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WRECH ESE VAN HET
EERSTE WILLR

Tertullianus en Cyprianus over
het Onze Vader






Volgens de evangelisten Matteiis en Lucas leerde Jezus
zelf het Onze Vader zijn leerlingen. Daarom genoot dit
gebed al in de eerste eeuw een enorm gezag. Weliswaar
verschilt de tekst in de twee evangelies (Mattets 6, 9-13;
Lucas 11, 2-4). Matteiis’ weergave van Jezus’ gebed tot
zijn Vader is langer. De bede ‘Verlos ons van het kwade’
ontbreekt in de versie van Lucas bijvoorbeeld. Augustinus
zou later de tekst van Lucas als een verkorte versie van die
van Mattelis opvatten (Enchiridion 30,116). Maar evenals
Origenes zag hij het als een en hetzelfde gebed van Jezus
zelf (vgl. Origenes, De oratione 18, 2-3). Lucas is even-

wel uitvoeriger in de beschrijving van de reden waarom
Jezus ertoe kwam de leerlingen het Onze Vader voor te
houden: het is op hun verzoek. Zij hadden zijn gebed in
stilte aanschouwd en vroegen hem daarop: ‘Heer, leer
ons bidden’ (Lucas 11, 1). Het Onze Vader is daarop zijn
antwoord. Vooral de langere versie van Matteiis heeft zich
al gedurende de eerste eeuw ook in de christelijke liturgie
een plaats verworven.

In 1883 werd een Griekstalig manuscript uit de elfde
eeuw gevonden dat de tekst bevatte van een zeer gezag-
hebbend werkje uit het begin van de tweede eeuw, de
Didache. Dit is waarschijnlijk het oudste Vroegchristelijke
geschrift buiten de boeken van de Nieuwe Testament.
Het kreeg als volledige titel mee ‘Leer van de Heer van
de twaalf apostelen voor de Heidenen’. In het tweede
deel van dit kleine geschrift worden beknopte richtlijnen
gegeven voor de liturgie, het vasten en het gebed. Ook
zijn er voorschriften opgetekend voor de maaltijden die
christenen samen genieten en die door de hierin uitge-
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sproken gebeden een dermate bijzonder karakter krijgen
dat zij ‘eucharistie’ worden genoemd. Na de richtlijnen
met betrekking tot het vasten schrijft de auteur precies
zoals Matteiis dat christenen niet moeten bidden zoals de
huichelaars maar zoals de Heer het in het evangelie heeft
bevolen (Didache 8,2; vgl. Mattetis 6, 1, 5-7). Zoals in het
evangelie van Matteiis volgt dan de tekst van het Onze
Vader met de aanbeveling dit gebed drie maal per dag

te bidden (Didache 8,3). Onmiddellijk hierna brengt de
auteur adviezen te berde met betrekking tot de eucharisti-
sche gebeden over brood en wijn (Didache g).

Talloze kerkvaders bevestigen dat het Onze Vader in elk
geval in het midden van de vierde eeuw tijdens de eucha-
ristieviering werd gebeden. Ambrosius vermeldt dit in
zijn De sacramentis (5, 4, 24); de hem niet al te welgezinde
Hieronymus doet dat in zijn Dialogus Adversus Pelagia-

nos (3,15). Ook Augustinus vermeldt in sermo 58, 10, 12
dit gebruik. In zijn eerste commentaar op de Bergrede
verbindt Augustinus overigens het meest uitdrukkelijk
Jezus’ advies het Onze Vader te bidden met de noodzaak
dit oprecht en zonder veinzerij te doen, zoals eerder ook
Mattetis en de auteur van de Didache deden.

Al in de tijd van Tertullianus (+ 160 — + 230) en Cyprianus
(+ 200-258) werd het gebed geleerd aan de catechume-
nen, die in de paasnacht zouden worden gedoopt. In de
week voor de paaswake, in het laatste stadium van hun
vorming tot christen dus, werd eerst in een exorcismege-
bed gevraagd dat zij aan de macht van de duivel onttrok-
ken zouden blijven. Pas na dit gebed om vrijwaring werd
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hun de geloofsbelijdenis van de apostelen toevertrouwd
(traditio symboli). Zij dienden deze te reciteren en onmid-
dellijk voorafgaand aan de doop nog een keer uit het
hoofd uit te spreken (redditio symboli). Na het exorcis-
megebed vond ook de traditio orationis dominicae plaats.
Hierin werd het Onze Vader aangereikt. Het gebed werd
de catechumenen pas in dit stadium geleerd. Nadat zij
waren gedoopt, was het ook het eerste gebed dat zij
moesten reciteren.

In Tertullianus’ commentaar op het Onze Vader (De
oratione) zijn maar weinig zinspelingen op gebeurtenis-
sen die zouden kunnen helpen bij de datering. Maar hij
verwijst in zijn uitleg wel naar de traditio orationis dominicae
(De oratione 9-10). Klaarblijkelijk was deze praktijk dus al
in de derde eeuw gangbaar. In zijn traktaatje over de doop
(De baptismo) vermeldt hij uitdrukkelijk dat hij zich in dit
werk richt tot degenen die zich in een laatste stadium van
hun voorbereiding op de doop bevinden. Hoewel hij in De
oratione hierover minder expliciet is, geeft de verwijzing
toch reden te veronderstellen dat De oratione en De baptismo
met eenzelfde oogmerk zijn geschreven: het onderricht
van catechumenen.

Van Cyprianus’ commentaar op het Onze Vader (De
dominica oratione) wordt aangenomen dat het in de eerste
maanden van 250 is geschreven. Ook dit werk draagt

de kenmerken in zich van een traktaat voor catechume-
nen. Afgezien van de verwijzingen naar de bisschop als
exclusieve bedienaar van het doopsel komt het ritueel van
de doop regelmatig aan bod (De dominica oratione 7; 19;
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23). Aan het einde van zijn verhandeling over het doop-
sel (De baptismo) schrijft Cyprianus dat de pasgedoopten
met open handen moeten toetreden op de gemeenschap
waartoe zij dan behoren en daarbij het gebed tot de Vader
moeten bidden (vgl. De baptismo 20). Het zou vreemd zijn
als hij hier niet een heersende gewoonte verwoordt.

De hier vertaalde Onze Vader-commentaren van Tertul-
lianus en Cyprianus zijn dus ook ten dienste van catechu-
menen geweest. Maar beide kerkvaders hebben ze niet
uitsluitend voor hen geschreven. In het licht van bijvoor-
beeld Augustinus’ preken op het Onze Vader, de sermones
56-59 die specifiek voor doopkandidaten zijn gehouden,
zijn de commentaren van de twee andere Noord-Africaan-
se kerkvaders veel systematischer van aard. Cyprianus
kende het commentaar van Tertullianus en citeert hierin
de tekst van zijn voorganger soms letterlijk. Toch legt hij
andere accenten in zijn uitleg dan zijn voorganger.

In zijn christelijke literatuurgeschiedenis De viris illustri-

bus (393) heeft Hieronymus een beschrijving van leven
en werk van Tertullianus (Quintus Septimius Florens

Tertullianus) opgenomen. Hoewel dit de enige bron is en
Tertullianus in zijn geschriften spaarzaam blijft met ge-
gevens over zijn leven, verraden zijn teksten een degelijke
scholing in de letteren, filosofie, rechten en retorica. Hij
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genoot dus een opleiding die voorbehouden was aan de
elite. Op een studieverblijf in Rome na woonde hij zijn
hele leven in Carthago, waar hij als een uitermate geleerd
en eloquent man gold.

Rond 193 bekeerde hij zich tot het christendom. Een
verklaring hiervoor is gezocht in zijn geraaktheid door de
rust en overgave waarmee christenen tijdens de vervol-
gingen hun dood aanvaardden. Zijn betrokkenheid op de
martelaren blijkt ook uit een van zijn vroege werken, Ad
martyras, geschreven rond 200. Het is een geschrift om
medechristenen die in de kerker de marteldood tegemoet
zagen een hart onder de riem te steken.

Aanvaardt men deze verklaring dan is het niet te veel
verondersteld in Tertullianus’ gevleugelde woord dat ‘het
zaad (voor de kerk) het bloed van de christenen’ is, zijn
persoonlijke mission statement te lezen (vgl. Apologeticum
50,13). Weliswaar stelt hij in de meeste van zijn geschrif-
ten, zoals zijn Apologeticum, op erudiete en doordachte
wijze de onrechtvaardigheid van de Romeinse overheid
in het geweld jegens de christenen aan de kaak. Maar
tegelijk benadrukt hij dat het martelaarschap inherent is
aan het christen-zijn. Vluchten en compromissen met de
overheid zijn geen optie (vgl. De fuga, passim). Even com-
promisloos is hij als hij in zijn De praescriptione haereticorum
de juiste interpretatie van de Schrift bespreekt. Ketters
hebben zich losgemaakt van de geloofsregel en van de
gemeenschappen die met elkaar verbonden zijn omdat ze
zijn gesticht door de apostelen of hun opvolgers. Daarom
kan hun interpretatie van de Schrift onmogelijk juist zijn.
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Er is enige discussie geweest of Tertullianus nu tot pries-
ter is gewijd of leek is gebleven. Dit blijft onduidelijk. Een
passage in zijn De exhortatione castitatis (7) doet het eerste
vermoeden maar eenduidig is hij niet. Onzeker is ook of
zijn rigoureus élan en zijn neiging tot compromisloos-
heid hem nu buiten de muren van de kerk hebben ge-
bracht of niet. Tussen 207 en 213 zocht hij namelijk aan-
sluiting bij de sekte van de montanisten. Deze stroming
was in Phrygié ontstaan rond de persoon van Montanus.

Montanus was in 172 door de geest in vervoering en zijn
volgelingen, eveneens gedreven door deze geest, kenden
aan droomverklaringen en extatische ervaringen een
groot belang toe. Zij verwachtten ook dat het einde van de
wereld nabij was en hielden er daarom een uiterst strenge
levensstijl en moraal op na. Dat sprak Tertullianus aan,
ook omdat hij het ‘conventionele’ christendom van zijn
dagen te laks vond in het streven de kerk radicaal van de
wereld te scheiden.

Hieronymus betitelt Tertullianus om zijn banden met

de montanisten in De viris illustribus als ketter. Toch is de
vraag of Tertullianus formeel als ketter is gestorven. Ten
eerste is onduidelijk is of het montanisme in zijn dagen
en in Noord-Africa nog als harde ketterij was geboek-
staafd zoals in zijn eerste fase, toen Montanus meer

dan Christus centraal stond in deze sekte. Ten tweede
beschouwde Cyprianus Tertullianus als leermeester. Juist
omdat voor Cyprianus de eenheid van de kerk zo van be-
lang was, is er dus twijfel gerezen of Tertullianus zich wel
echt heeft aangesloten bij de montanisten. Tertullianus
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moedigt ook nergens mensen aan de kerk te verlaten en
had achting voor de kerkelijke hiérarchie. Ten slotte lijkt
het onwaarschijnlijk dat hij zich kon vinden in de gezags-
verhoudingen binnen het montanisme. Hij had een hekel
aan vrouwen en zag hen als dochters van Eva, belast met
haar schuld (De cultu feminarum 1, 1, 2). De uitzonderlijke
positie van de profetessen Prisca en Maximilla moet hem
dus zeer tegengestaan hebben.

Feit blijft dat Tertullianus zich door zijn rigorisme en
nadruk op vrees voor God als basis voor de verlossing
allengs wel aan de marge van de kerk begon te bevinden.
Daar stierf hij ook, waarschijnlijk rond 230

Over het leven en vooral de dood van Cyprianus (Thascius

Caecilius Cyprianus) is meer bekend. Uit de Acta procon-
sularia Cypriani valt op te maken dat hij tijdens de tweede
vervolgingsgolf van christenen in Noord-Africa gedu-
rende zijn episcopaat in Carthago op 30 augustus 257
aan proconsul Aspasius Paternus werd voorgeleid en op
14 september 258 ter dood werd veroordeeld en geéxecu-
teerd. Een interessant detail in deze Acta is dat Cyprianus
niet naar de plaats van executie hoefde te wandelen; hem
werd een wagen ter beschikking gesteld (Acta 2, 3). Ook
was het hem toegestaan even voor zijn executie in het
huis van een respectabele beambte te verblijven (Acta 2,
4). Zijn eerste biograaf, Pontius, schroomt in zijn Vita
Cypriani niet Cyprianus weer te geven als een residerende
bisschop: zetelend op een stoel die met linnen bekleed
was. Hij omschrijft de laatste gang van zijn leermeester
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ook zo dat de triomftocht van een keizer wel in de herin-
nering van zijn publiek moet komen (Vita Cypriani, 18).

Deze weergave van Cyprianus’ laatste dagen is eerder te
herleiden tot diens aristocratische komaf en persoonlijke
kwaliteiten dan tot zijn eigen spiritualiteit. Leden van zijn
familie hebben welhaast zeker vooraanstaande posities
bekleed in de Carthaagse samenleving. Pontius roemt
ook Cyprianus’ welsprekendheid en opvoeding: een

topos om aan te geven dat zijn vriend en leermeester uit
de elite stamde (Vita 1, 1; 2, 2). Het is ook waarschijnlijk
dat Cyprianus, retor en jurist zoals Tertullianus, in brede
lagen van de bevolking respect had afgedwongen door de
bestuurlijke activiteiten te Carthago die hij voorafgaand
aan zijn bekering tot het christendom rond 246 had ont-
plooid. Zijn keuze tot bisschop van Carthago in 248 werd
namelijk gevolgd door een installatieplechtigheid die
massaal werd bezocht (vgl. Vita 5, 3-5). In Pontius’ be-
schrijving van Cyprianus’ leven is dus vooral de resonans
waarneembaar van het aristocratische milieu waaruit zijn
leermeester stamde én van zijn verdiensten. Maar zijn
spiritualiteit weerklinkt veel minder.

Wie namelijk een eerste blik werpt in Cyprianus’ open
brief aan de verder onbekende Demetrianus, Ad Demetti-
anum, of de sterk autobiografische brief aan zijn vriend
Donatus, Ad Donatum, leest, kan het onmogelijk ontgaan
dat Cyprianus zijn eigen geschiedenis en de krachtenvel-
den in de wereld zo zwart mogelijk schetst. Hij omschrijft
de wereld met haar piraterij, roof, corruptie in financieel
en moreel opzicht zo somber mogelijk met als doel de
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hoop op God en de hemel zo intens mogelijk te laten
worden. Ook in De mortalitate schrijft hij ongezouten dat
de wereld aan christenen niets te bieden heeft; de wereld
dus, die in Pontius’ biografie juist de maatstaven biedt
om Cyprianus zo geloofwaardig mogelijk te schetsen...

Cyprianus’ sombere wereldvisie werd hem waarschijn-
lijk mede ingegeven door de slechte omstandigheden
waarin christenen zich tijdens zijn episcopaat te Carthago
bevonden. Tijdens de vervolgingen onder keizer Decius
(249-251) verschool Cyprianus zich om zijn gelovigen

te kunnen blijven motiveren en om conflicten binnen

de christelijke gelederen te beheersen. Dat kwam hem
op verwijten te staan, vooral uit de gemeente van Rome,
waar bisschop Fabianus een van de eerste slachtoffers
van deze christenvervolgingen was geworden. De kritiek
heeft Cyprianus zich zeer aangetrokken (vgl. zijn epistula
9, 2 en epistula 20). Niettemin nam hij na afloop van deze
vervolging in 251 aanvankelijk nogal rigoureuze stelling
tegenover de lapsi. Dit waren de christenen die uit angst
om hun bezit bijvoorbeeld de eisen van de keizer hadden
ingewilligd (vgl. De lapsis 12). Deze groepering had toch
maar aan de Romeinse goden geofterd (sacrificati), wie-
rook voor hen gebrand (thurificati) of een bewijs gekocht
bij de overheid waarin vermeld was dat ze dit gedaan
hadden (libellatici). Niet alle christenen bleken geroepen
tot het martelaarschap...

Cyprianus zag de toelating van de lapsi aanvankelijk als te-

genwerking van de door God gewilde zuivering in de kerk
(epistula 55. 11). Hierin stemde hij overeen met de rigou-
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reuze Novatianus. Maar wat Cyprianus niet waardeerde
was Novatianus’ onverschilligheid ten opzichte van de
eenheid met de rechtmatig gekozen opvolger van Petrus.
Omwille van die eenheid ging hij juist een gematigder
koers varen ten opzichte van sacrificati en libellatici (vgl.
epistula 59). Hij ging ook met de bisschop van Rome, Step-
hanus, mee in zijn overtuiging dat de lapsi niet opnieuw
gedoopt hoefden worden en dat bijvoorbeeld libellatici na
boetedoening weer konden worden opgenomen in de
gemeenschap van de Kerk (epistula 55, 6). Daarom zag
Augustinus in Cyprianus ook een leermeester: voor alles
wilde die in zijn idee de eenheid van de kerk waarborgen.
Augustinus verhult niet dat Cyprianus zich vergiste in
zijn visie op de doop van de lapsi (vgl. Ad Cresconium 2, 35,
44; De baptismo 1, 1). Maar aan Cyprianus’ gezag mag niet
getornd worden: juist omdat de bisschop van Carthago in
Augustinus’ idee liever van mening verschilde dan dat hij
de eenheid verbrak (De baptismo 1, 1 en 2, 7, 12).

Tijdens de vervolgingen onder keizer Valerianus in 257
verborg Cyprianus zich niet meer. Bisschop Sixtus werd
in Rome terechtgesteld en hijzelf werd aanvankelijk naar
Curubis (Kourba) gevoerd, zestig kilometer ten zuidoos-
ten van Carthago. Maar eenmaal teruggeroepen door de
overheid, weigerde hij de stad te verlaten in de overtui-
ging dat hij nu als martelaar voorbeeldig moest zijn. Zijn
voorgeleiding en terechtstelling waren dus een aristo-
craat en christen waardig.

Cyprianus heeft Tertullianus’ commentaar op het Onze
Vader goed gekend. Hij citeert er soms letterlijk uit,
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bijvoorbeeld als hij wil benadrukken dat God niet naar
de stem van de biddende maar naar diens hart luistert en
God altijd heerst (De dominica oratione 4: ‘quia Deus non
vocis sed cordis auditor est’; De oratione 17: ‘deus autem
non vocis sed cordis auditor est’; De dominica oratione 13:
‘nam Deus quando non regnat?; De oratione 5: ‘Nam Deus
quando non regnat?). Beide kerkvaders noemen het Onze
Vader ook het compendium van alle gebeden (De oratione
1; De oratione dominicae 9a) en leggen het Onze Vader per
bede afzonderlijk uit (De oratione 1-9; De dominica oratione
7-28). Tertullianus doet dit laatste overigens compacter
dan Cyprianus: zo compact zelfs dat hij in zijn traktaatje
de indruk wekt zijn lezers ‘slechts’ een ‘index’ te willen
aanreiken omdat hij veronderstelt dat zij zijn gedachte-
gangen ook zonder veel omhaal van woorden kunnen
volgen. Cyprianus voert in zijn commentaar echter veel
minder strijd dan Tertullianus.

De toon die Tertullianus zet in sommige fragmenten van
De oratione is polemisch van aard. Als hij spreekt over het
gebed in het algemeen, ageert hij tegen het handenwas-
sen voor het gebed omdat hij dat een joodse gewoonte
vindt. Hij fulmineert tegen het verwijderen van de bo-
venkledij voor het gebed, omdat hij dit als een heidens
gebruikt beschouwt (De oratione 13-14; 15). Het gaan zitten
na beéindiging van het gebed verwerpt hij scherp (De
oratione 16) evenals de gewoonte van degenen die vasten
om de vrede niet aan anderen te willen wensen (De oratione
18). Overigens vinden we in De oratione 21-22 waarschijn-
lijk het meest uitvoerige pleidooi voor het dragen van
‘hoofddoekjes’ door vrouwen dat het christendom kent.
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Tertullianus onderbouwt dit gebruik met vele citaten uit
het Oude en Nieuwe Testament. Aandacht heeft hij ook
voor de gesteldheid waardoor het gebed God en mens
waardig wordt en vrucht draagt. De mens dient vrij te zijn
van woede en van alles wat het gemoed en de gedachten
verstoort; onmogelijk is het anders voor de menselijke
geest verwant te worden met de Geest (De oratione 12).
Bescheidenheid, nederigheid, oprechte toewijding, een
zekere onschuld en zuiverheid zijn noodzakelijk wan-
neer men bidt. Bovendien moet het gebed begeleid zijn
door goede werken en is bidden zonder aandacht voor de
naaste verre van volmaakt (De oratione 17, 28).

Zijn welgemeende streven naar oprechtheid ten spijt
wekken Tertullianus’ woorden hierover de juiste ge-
steldheid toch een soort bevreemding. Zij zijn namelijk
steeds vervlochten in tekstgedeelten met een polemische
ondertoon. C est le ton qui fait la musique; juist deze toon
maakt dat veel van Tertullianus’ richtlijnen over de juiste
innerlijke gesteltenis bij het bidden de lezer minder goed
bereiken, ook al kan er geen twijfel over zijn dat deze voor
hem uiterst belangrijk is.

Ook aan De dominica oratione ligt dit streven naar de juiste
gesteldheid bij het bidden ten grondslag. Maar Cyprianus
weet dit beter over te brengen dan Tertullianus. Hij laat
in De dominica oratione het eigenlijke commentaar op het
Onze Vader namelijk voorafgaan en volgen door korte
verhandelingen over de rouwmoedigheid, die het gebed
niet aflatend moet vergezellen (De dominica oratione s, 6),
over de noodzaak van zuiverheid en concentratie, over de
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gerichtheid van het hart op waar de stem over spreekt (5,
31) en over de goede werken zonder welke gebeden ‘kaal’
zijn (32). Het zijn thema’s die ook Tertullianus aangesne-
den heeft. Maar toch: Cyprianus’ toon en de voornoemde
inclusie maakt dat hij doeltreffender dan zijn voorganger
duidelijk maakt dat een goede levensorde, integriteit en
oprechtheid voorwaarden zijn om het Onze Vader vrucht-
baar en zinvol te kunnen bidden.

Ondanks het verschil in toonzetting is Cyprianus aange-
wreven plagiaat te hebben gepleegd. De teksten over de
tijden van gebed zou hij van Tertullianus hebben overge-
schreven (vgl. De oratione 24-25; De dominica oratione 34-36).
Nu is de beschuldiging van plagiaat bepaald een anachro-
nisme. Kerkelijke schrijvers zagen in de eerste eeuwen van
het christendom het werk van hun voorgangers als een
open depositum, dat aan de Kerk was toevertrouwd om er
vrijelijk over te kunnen beschikken. Maar de aantijging is
ook onterecht. Cyprianus heeft Tertullianus’ werk geraad-
pleegd, zoals gezien. Maar hij baseert zich immers ook
op een andere versie van het Onze Vader dan Tertullianus.
Hij hanteert in zijn bespreking van de afzonderlijke bedes
bovendien de klassieke volgorde: ‘adveniat regnum tuum,
fiat voluntas tua sicut in caelo et in terra’. Tertullianus
laat het ‘fiat voluntas tua...” voorafgaan aan het ‘veniat
regnum tuum’. En ten slotte citeert Cyprianus uitvoeriger
uit de Schrift dan Tertullianus. Het heeft er veel van weg
dat Cyprianus het traktaat van zijn vereerde voorganger
niet geheel vond voldoen aan de eisen die hij zelf aan een
commentaar op het Onze Vader wilde stellen. Zijn werk
moest een écht commentaar worden, zonder polemische
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ruis, waarin de interpretatie van de afzonderlijke bedes
en de verbondenheid van de goede levensinstelling en het
gebed meer nadruk zouden krijgen.

Tertullianus en Cyprianus leggen ook andere accenten.
Meer dan Cyprianus laat Tertullianus het besef van de on-
zekere toestand in de wereld en de slaafsheid die de mens-
heid hier aan de dag legt op doorleefde wijze de opmaat
vormen tot het verlangen naar het Koninkrijk van God:

‘Nee, uw koninkrijk kome zo snel mogelijk, Heer! Dat is de
wens van de christenen, de beschaming van de heidenen,
de triomfvan de engelen. Daarvoor doorstaan wij ellende,
of beter gezegd: daarvoor bidden wij!” (De oratione 6).

Cyprianus heeft zich wat zijn afkeer van de wereld betreft
zeker door Tertullianus laten inspireren. Maar hij ont-
wikkelt ook andere gedachten. In De dominica oratione 23
brengt hij, precies zoals in zijn traktaat over de eenheid
van de Kerk (De ecclesiae catholicae unitate 25) een van zijn
grote wensen te berde: de kerk moet een eenheid vormen.
Deze eenheid is niet louter formeel. Zij moet worden
gekenmerkt door een eenheid van hart en ziel, door mild-
heid, vergevingsgezindheid en vredelievendheid.

De eenheid van de kerk is voor Cyprianus geen eenheid

op papier, tot stand gekomen tussen mensen die elkaar

in doctrinair opzicht de maat hebben gemeten en elkaar
formeel in orde hebben bevonden. De eenheid van de kerk
is een eenheid die met offers wordt bewerkstelligd. Zij is
bevochten in het alledaagse bestaan in innerlijke strijd
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waarin elke afzonderlijke christen zijn onhebbelijkheden,
die ernstige gevolgen voor anderen kunnen hebben, moet
overwinnen. Het vergt een eliminatie van de hardheid in
het oordeel over anderen en in het hart tiberhaupt:

‘Dit staat allemaal nog sterker verwoord in de voorschrif-
ten van Christus, met de grotere kracht van zijn oordeel.
Wanneer jullie staan te bidden, zegt Hij, en jullie hebben iemand
iets te verwijten, vergeef hem dan. Dan zal ook jullie Vader in de
hemel jullie je zonden vergeven. Maar vergeven jullie niet, dan zal
ook jullie Vader in de hemel jullie je zonden niet vergeven (Marcus
11:25-26). Je hebt dan geen enkel excuus meer op de Dag
van het Oordeel, wanneer je wordt geoordeeld volgens

je eigen vonnis, wanneer je ondergaat wat je zelf hebt
gedaan. God bepaalde dat men in zijn huis vredelievend
moet zijn en één van hart en ziel (vgl. Psalm 67(68), 7;
Handelingen 4, 31-35). Zoals Hij ons heeft gemaakt met
onze tweede geboorte, zo moeten wij herboren blijven,
dat wil Hij. Dan blijven wij, de kinderen van God, in de
vrede van God. Eén geest hebben wij, en zo moeten wij
dan ook één ziel en één hart hebben.

God aanvaardt dus geen offer van iemand die een conflict
heeft. Zo iemand moet weg van het altaar, beveelt Hij,

en het eerst bijleggen met zijn broeder of zusters (vgl.
Matteiis 5, 24). Dan pas kan ook God met vredelievende
gebeden vredig worden gestemd. Het grootste offer aan
God, datis onze vrede, en broederlijke eenheid van hart,
dat is een volk verenigd vanuit de eenheid van Vader,
Zoon en Heilige Geest.’
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(...) Ruziezoekers, scheurmakers, die de vrede met hun
broeders en zusters niet kunnen bewaren? Je kunt niet
samen met Christus zijn als je liever Judas wilde nadoen
dan Christus. Wat een fout is het als zelfs het doopsel van
bloed die niet kan uitwissen! Wat een misdaad als zelfs
het martelaarschap die niet kan goedmaken! (De dominica
oratione 23-24).

Niet lang na Tertullianus en Cyprianus zou Augustinus
als derde en laatste grote Africaanse kerkvader het Onze
Vader becommentariéren. In De dono perseverantiae 2(3)-
7(15), in zijn commentaar op de Bergrede, De sermone do-
mini in monte, en vooral in zijn brief aan de weduwe Proba
duidt hij het Onze Vader aan als ijkpunt van alle gebeden.
Alle gebeden in de psalmen zijn in zijn idee te herleiden
tot de beden van het Onze Vader; pas als zelf geformu-
leerde gebeden hiermee in overeenstemming zijn kunnen
die ook gelden als goed. Dan ook wordt een godsverlan-
gen vaardig over de mens dat op de zeven verschillende
wijzen in de bedes is uitgedrukt (ep. 130 12(22)-12(23).

Augustinus (354-430) kende de traktaten van Tertullianus
en Cyprianus. In zijn bespiegelingen over het Onze Vader
lijkt hij meer dan zijn beide voorgangers te benadrukken
dat de zeven beden in het Onze Vader beden om vergeving
en volharding zijn: deugden die de mens niet op eigen
kracht ontwikkelt (vgl. De dono perseverantiae 2(3)-7(15).
Het is bekend dat Augustinus deze deugden en zelfs het
geloof in God niet herleidt tot het menselijke talent tot
geloof, vergeving of volharding maar toeschrijft aan de
gave van Gods genade. Het is een moeilijk aanvaardbare
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maar wel begrijpelijke gedachte. Augustinus gaat ervan
uit dat liethebbende mensen hun liefde niet zelf ‘genere-
ren’. Zij geven door en zij geven concreet gestalte wat zij
eerst hebben ontvangen en waardoor zij zijn gevormd,
geheiligd en goede mensen zijn geworden. Vanuit dit
perspectief ontwikkelt Augustinus in zijn latere werk
vooral zijn gedachten over Gods genade, nodig om het
geloof in God tot wasdom te laten komen, volhardend en
vergevingsgezind te zijn.

In hetlicht van Cyprianus blijkt Augustinus echter
helemaal niet zo oorspronkelijk. Als hij, bijvoorbeeld, in
De dono perseuerantiae 2, 4 en 21, 55 De Dominica oratione 12
citeert, en in hetzelfde traktaat (3, 6, 19, 49) De Dominica
oratione 17, doet hij dit omdat Cyprianus hier al aangeeft
dat het begin van geloof (initium fidei) en de volharding tot
het einde (perseuerantia ad finem), niet te herleiden is tot de
mens die zich zelf hiermee ‘maakt’. Ook voor Cyprianus
is volharding een deugd en talent dat gegeven is, zoals
geloof in mensen en God. Klaarblijkelijk is dit een grond-
overtuiging in het christendom waar geen kerkvader aan
wil tornen als hij voor zijn leerlingen het christelijk geloof
uiteen wil zetten.

Paul van Geest
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FERTULLIANUS

Het Onze Vader bidden







Gods Geest en Gods Woord en Gods Rede (het Woord
van de Rede en de Rede van het Woord, en beide Geest),
onze Heer Jezus Christus, heeft voor zijn nieuwe leer-

lingen van het Nieuwe Testament een nieuwe vorm van
bidden bepaald.

Ja, ook in die gestalte moest ‘nieuwe wijn in nieuwe
zakken’ gedaan worden (vgl. Mattelis 9:17; Marcus 2:22;
Lucas 5:37). Een nieuwe lap moest op een nieuw kleed
worden genaaid. Alles van het verleden is veranderd, zo-
als de besnijdenis, of aangevuld, zoals de rest van de Wet,
of in vervulling gegaan, zoals de profetie, of vervolmaakt,
zoals het geloof zelf. Alles van het lichaam is vernieuwd
tot iets geestelijks door Gods nieuwe genade: wat erover-
heen kwam is het Evangelie, de completering van heel

de geschiedenis tot dan toe. In het Evangelie komt onze
Heer Jezus Christus duidelijk naar voren als Gods Geest,
Gods Woord en Gods Rede: Geest door zijn kracht,
Woord door zijn onderwijs, Rede door zijn komst.

Zo bestaat het gebed dat Christus vaststelde dan ook uit
drie elementen: uit Woord door zijn verwoording, uit
Geest door zijn kracht, en uit Rede door <...>"

Ook Johannes had zijn leerlingen leren bidden (vgl. Lucas
11:1). Maar alles van Johannes was slechts voorwerk voor
Christus. Als Hij eenmaal groot was geworden -- zoals
Johannes zelf voorzegde dat Hij groter moest worden en
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hijzelf kleiner (vgl. Johannes 3:30) -- zou heel het werk
van de voorloper met zijn geest overgaan op de Heer.
Vandaar ook dat de tekst van het gebed dat Johannes
onderwees niet bewaard is gebleven: het aardse is gewe-
ken voor het hemelse. ‘Wie uit de aarde voortkomt,” zegt
Johannes, ‘zegt aardse dingen. Wie hier is en uit de hemel
komt, spreekt van wat Hij gezien heeft’ (vgl. Johannes

3:31-32).

En wat van de Heer Jezus is er nu niet hemels? Zo ook de
manier van bidden waarover het nu gaat.

Laten wij dan, gezegende mensen, zijn hemelse wijsheid
aanschouwen, vooral zijn voorschrift om te bidden in
afzondering (vgl. Mattetis 6:6). Daarmee eiste Hij van de
mens geloof: de vaste overtuiging dat het gezicht en ge-
hoor van de Almachtige God binnenshuis en zelfs in het
verborgene aanwezig zijn. En tevens vroeg Hij daarmee
om exclusief geloof*: devotie enkel en alleen voor Hem
van wie je gelooft dat Hij overal hoort en ziet.

Een volgende wijsheid schuilt er in zijn volgende voor-
schrift. Er is niet veel omhaal van woorden voor nodig om
de Heer te benaderen. Laten wij dat niet denken, vanuit de
zekerheid dat Hij uit zichzelf voor zijn mensen zorgt (vgl.
Matteiis 6:7-8). Ook deze gedachte kan leiden tot geloof,
exclusief geloof.

Maar die bondigheid <van het Onze Vader> is gebaseerd

op uitgebreid en vruchtbaar gedachtegoed. Dit punt zou
wel mogen gelden als een derde graad van wijsheid. Hoe
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beknopter de verwoording, des te breder de betekenis.
Want het Onze Vader vervult niet alleen de eigenlijke
functie van een gebed (verering van God, en menselijke
verzoeken), maar omvat bijna heel het Woord van de
Heer en geeft een compleet overzicht van de leer. Ja, in
het Onze Vader heb je werkelijk het Evangelie in een
notendop!

HET ONZE VADER VAN
VERS TOT VERS

Het gebed begint met een erkenning van God en een
beloning voor geloof, wanneer wij zeggen: VADER DIE IN
DE HEMEL ZIJT (Matteiis 6:9).3 Want daarmee bidden we
tot God en onderstrepen we ons geloof. Die aanspreking
is daar namelijk een beloning voor. Er staat geschreven:
‘Wie in Hem geloofden, aan hen gaf Hij het voorrecht dat zij
kinderen van God werden genoemd’ (vgl. 1 Joh 1:12).

Trouwens, de Heer verkondigt ons God heel vaak als
‘Vader’, sterker nog: Hij geeft de opdracht niemand op
aarde ‘vader’ te noemen behalve onze Vader in de hemel
(vgl. Matteiis 23:9). Als wij dus zo bidden, voeren we ook
die opdracht uit.

Gelukkig zij die de Vader erkennen! Dit is precies het
punt waar Israél verwijten krijgt, waar de Geest hemel en
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aarde ten getuige roept en zegt: ‘Ik bracht kinderen voort
maar zij hebben Mij niet erkend’ (vgl. Jesaja 1:2).

Door ‘Vader’ te zeggen geven wij God ook een naam, een
aanspreking van zowel genegenheid als gezag. En in de
Vader wordt tevens de Zoon aangeroepen. Ik en de Vader
zijn één, zegt Hij (Johannes 10:30). Zelfs onze Moeder de
kerk ontbreekt niet, want met ‘zoon’ en ‘vader’ erkennen
we ook een moeder, aan wie de namen vader en zoon te
danken zijn.+

Dus met één term, één woord, 1) eren wij God met de
zijnen, 2) denken wij om onze opdracht en 3) zetten wij
mensen te schande die God zijn vergeten.

De naam ‘God de Vader’ was aan niemand prijsgegeven.
Zelfs Mozes, die er expliciet naar vroeg, kreeg een andere
naam te horen (vgl. Exodus 3:13-14). Maar aan ons is

die naam onthuld via de Zoon. Want ‘zoon’ verwijst toch
altijd naar ‘vader’? Ik ben gekomen, zegt Hij, in de naam

van de Vader (Johannes 5:43) en ook: Vader, verheerlijk uw
naam (Johannes 12:28). En nog openlijker: Ik heb uw naam
geopenbaard aan de mensen (Johannes 17:6).

Van deze naam vragen we dus dat hij WORDE GEHEILIGD.

Niet omdat het zou passen dat mensen God iets goeds toe-
wensen (alsof er nog een ander was van wie Hem dat toege-
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wenst kon worden!) of omdat Hij het moeilijk zou hebben
zonder onze wens. Goed spreken van God, dat is natuurlijk
wel heel passend, overal en altijd, voor elke mens, want we
moeten steeds blijven denken aan zijn weldaden. En ook
die wens van ons vervult de rol van zo’n lofprijzing.

Trouwens, wanneer is Gods naam niet heilig en geheiligd
door zichzelf? Hij is het toch die anderen uit zichzelf
heiligt en tot wie de omstaande engelen onophoudelijk
zeggen: Heilig, heilig, heilig! (Jesaja 6:3; Openbaring 4:8)?
Vandaar dat ook wij, kandidaat-engelen als we dat verdie-
nen’, ons reeds hier vertrouwd maken met die hemelse
aanroeping, die dienst van toekomstige heerlijkheid.

Dat wat betreft Gods glorie. Afgezien daarvan nog iets
over het verzoek dat wij doen wanneer wij zeggen: Uw
naam worde geheiligd. Wij verzoeken dan dat zijn naam
geheiligd wordt in ons, die in Hem zijn, en tegelijk in

de anderen op wie Gods genade nog wacht. Zodoende
gehoorzamen wij ook aan de opdracht te bidden voor alle
mensen, zelfs voor onze vijanden (vgl. Mattets 5:44).
Het is dus een onbepaalde uitdrukking, we zeggen niet:
‘worde geheiligd in ons’, en daarmee eigenlijk: ‘in allen.’

Na die formulering laten wij volgen: UW WIL GESCHIEDE
IN DE HEMEL EN OP AARDE.® Niet dat iemand zich ertegen
verzet dat Gods wil geschiedt of dat we voor Hem bidden
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om succes voor zijn wil. Nee, in een figuurlijke uitleg van
‘vlees’ en ‘geest’ zijn wijzelf die ‘hemel’ en ‘aarde’!

Maar ook als we dit letterlijk moeten opvatten blijft de
strekking van ons verzoek gelijk: dat in ons de wil van
God geschiede, uiteraard zodat dit ook kan gebeuren in
de hemel. En wat wil God nu liever dan dat wij lopen in
zijn leer? Wij vragen Hem dus ons de steun en kracht te
leveren van zijn wil, zodat we in de hemel en op aarde heil
vinden. Want dat is waar zijn wil om draait: het heil van
wie Hij tot zijn kinderen heeft gemaakt.

Gods wil is ook wat werd overgebracht door de Heer in zijn
prediking, zijn werkzaamheid en zijn lijden. Want Hij for-
muleerde het zelf zo dat Hij niet zijn eigen wil deed, maar
die van zijn Vader (vgl. Johannes 6:38-39). Wat Hij deed
was dus zonder twijfel de wil van zijn Vader. Nu is dat voor
ons een soort model, waartoe wij worden uitgedaagd: ook
wij moeten prediken, werken, lijden, tot de dood toe. Maar
om dat te kunnen vervullen hebben wij Gods wil nodig.

Nog een verklaring. Als wij zeggen: Uw wil geschiede wen-
sen wij onszelf iets goeds, alleen al doordat er in Gods wil
niets slechts zit (zelfs al krijgen mensen soms iets minder
prettigs opgelegd als loon voor hun eigen daden).

Met die wending sporen wij onszelf ook van tevoren aan
tot volhardend lijden. Ja, toen de Heer de zwakheid van
het vlees wilde laten zien in zijn eigen vlees door zijn lijden
te ondergaan, zei Hij: Vader, neem deze beker van Mij weg.
Daarna bedacht Hij zich en zei: Niet mijn wil geschiede maar
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dievan U (Lucas 22:42, verder Marcus 14:36; vgl. Mattetis
26:39). Hij zelf was de wil en macht van de Vader. En toch
gaf Hij zich over aan de wil van zijn Vader, om zo de ver-
schuldigde volharding in het lijden te laten zien.

Ook UW RIJK KOME heeft betrekking op hetzelfde als

Uw wil geschiede, namelijk op het element ‘in ons’. Want

is God soms ooit geen koning? In zijn hand ligt het hart
aller koningen! (vgl. Spreuken 21:1). Nee, alles wat we
wensen voor onszelf hopen we van Hem, aan Hem schrij-
ven we toe wat we van Hem verwachten.

Als nu de realisatie van het rijk van de Heer betrekking
heeft op Gods wil en op onze onzekere toestand, hoe kun-
nen sommige lieden dan vragen om een soort verlenging
van deze wereld? Terwijl het rijk Gods, waarvan wij bidden
dat het kome, deze wereld juist ten einde brengt! Wat wij
hopen is spoedig regeren, niet nog langer slaaf zijn.

Zelfs al stond er niets in het Onze Vader over het vragen
om de komst van dat rijk, dan zouden wij uit onszelf die
uitspraak hebben gedaan, omdat wij snel willen omar-

men waarop wij hopen. De zielen van de martelaren on-
der het altaar” roepen de Heer verwijtend toe: ‘Hoe lang
nog, Heer, wreekt U ons bloed niet op de bewoners van
de aarde?’ (vgl. Openbaring 6:10). Want inderdaad, hun
wraak neemt een aanvang met het eind van deze wereld.
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Nee, uw rijk kome zo snel mogelijk, Heer! Dat rijk is de
wens van de Christenen, de beschaming van de heidenen,
de triomfvan de engelen. Daarvoor doorstaan wij ellende,
of beter gezegd: daarvoor bidden wij!

En wat volgt hier in dit gebed het ene fraai op het andere
dankzij de goddelijke wijsheid! Na de ‘hemelse dingen’,
dat wil zeggen, na Gods naam, Gods wil en Gods rijk, is
er ook ruimte voor aardse noden. Zo had de Heer het ook
afgekondigd: Zoek eerst het rijk, dan krijgt u ook die andere
dingen erbij (Matteiis 6:33 en Lucas 12:31).

Hoewel, GEEF ONS HEDEN ONS DAGELIJKS BROOD, moe-
ten we toch eerder in geestelijke zin begrijpen. Christus
is namelijk ons brood, want Christus is leven, en brood
is leven. Ik ben het brood van het leven (Johannes 6:48),
zegt Hij. En even daarvoor: ‘Het brood is het woord

van de levende God, die neerdaalt uit de hemel’ (vgl.
Johannes 6:33 en 6:51). En omdat zijn lichaam formeel
wordt geklasseerd als brood, zegt Hij: Dit is mijn lichaam
(Matteiis 26:26; Marcus 14:22; Lucas 22:19; 1 Korintiérs
11:24). Door dus te vragen om ons dagelijks brood verzoe-
ken wij om eeuwige duur in Christus en onafscheidelijk-
heid van zijn lichaam.

Zeker, de uitspraak kan ook letterlijk worden genomen.
Maar dat moet altijd met respect voor de geestelijke leer.
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Hij draagt ons namelijk op brood te vragen: het enige
wat voor gelovigen nodig is. Heidenen zijn op zoek naar
andere dingen.

Zo doordringt Hij ons ervan met voorbeelden en herhaalt
Hij het met parabels, wanneer Hij zegt: ‘Neemt een
vader zijn zoon soms het brood af en geeft hij het aan de
honden?’ (vgl. Mattelis 15:26 en Marcus 7:27). en: ‘Geeft
hij zijn zoon, als die om een brood vraagt, soms een
steen?’ (vgl. Matteiis 7:9 en Lucas 11:11). Zo laat Hij zien
wat zoons van hun vader mogen verwachten. Ook die
nachtelijke aanklopper klopt trouwens aan voor brood
(vgl. Lucas 11:5).

Met recht voegde Hij toe: Geef ons heden. Want Hij had
eraan laten voorafgaan: ‘Bekommer je niet om morgen,
om wat je dan eet.’ (vgl. Matteiis 6:34). Ook dat illus-
treerde Hij met een parabel, die van de man met zijn
overvloedige oogst, die zich bekommerde om uitbrei-
ding van zijn graanschuren en tijden van langdurige
zekerheid, terwijl hij nog diezelfde nacht zou sterven
(vgl. Lucas 12:16-21).

Logisch dat we na het zien van Gods gulle hand ook bid-
den om zijn vergevingsgezindheid. Want wat hebben wij
aan voedsel als we daardoor in feite gelden als een stier
die wordt geofferd? De Heer wist dat Hij als enige zonder
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zonde was (vgl. Johannes 8:46). Daarom leert Hij ons te
vragen: VERGEEF ONS ONZE SCHULDEN.

Een verzoek om vergeving is een confessie, want wie om
vergeving vraagt bekent zijn fout. Aldus blijkt berouw
aanvaardbaar voor God, wat dat wil Hij liever dan de dood
van de zondaar (vgl. Ezechiél 18:32). Welnu, in de Schrift
is ‘schuld’ een beeld voor een ‘fout’: die is dan ‘verschul-
digd’ aan het gerechtelijk oordeel en wordt erdoor gevor-
derd en ontkomt niet aan die gerechtvaardigde vordering
tenzij door kwijtschelding. Precies zo schold de Heer die
slaaf zijn schuld kwijt (vgl. Mattelis 18:23-27). Daar draait
namelijk het voorbeeld van heel die parabel om.

Dezelfde slaaf die door zijn meester is bevrijd spaart
vervolgens niet een ander die hem iets is verschuldigd;
om die reden wordt hij aangegeven bij zijn meester, die
hem overdraagt aan de gerechtsbeulen om de schuld in te
lossen tot op de laatste cent (vgl. Matteiis 18:28-35), dat
wil zeggen tot op de kleinste fout. Dat klopt met onze ver-
klaring dat WIJ AAN ANDEREN HUN SCHULD VERGEVEN.

Ook elders zegt Hij, conform dit deel van het gebed: Ver-
geef, en u zal worden vergeven (Lucas 6:37L). En toen Petrus
Hem vroeg of hij zijn broeder zevenmaal moest vergeven,
sprak Hij: ‘Nee, zeventig maal zevenmaal’ (Mattels 18:22),
om zo de Wet een betere vorm te geven. In Genesis is het
namelijk de wraak die zevenmaal wordt gerekend bij Kain
en zeventig maal zevenmaal bij Lamech (vgl. Genesis

4:24).
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Ter completering van dit bondige gebed voegde Hij nog
iets toe, waardoor wij niet alleen zouden smeken om
vergeving van fouten maar ook om ze geheel en al te
vermijden: EN BRENG ONS NIET IN VERLEIDING, dat wil
zeggen: sta niet toe dat wij daartoe worden gebracht,
door de Verleider natuurlijjk.

We mogen hier absoluut niet denken dat God zou verlei-
den (vgl. Jakobus 1:13). Alsof Hij ieders geloof niet kent
of mensen daar vanaf wil brengen! Nee, het is iets van de
duivel, die zwakte en kwaadaardigheid!

God wilde ook niet Abrahams geloof beproeven toen Hij
hem beval zijn zoon te offeren, Hij wilde het juist onder-
strepen (vgl. Genesis 22:1-19). Zo kon Hij via Abraham
een voorbeeld stellen voor het gebod dat Hij weldra zou
geven: niet méér houden van wat je het dierbaarste is
dan van God (vgl. Mattelis 10:37). En toen Hij zelf door
de duivel werd verleid (vgl. Matteiis 4:1-11 en Lucas 4:1-
13), liet Hij zien wie de grote baas en bedenker van de
verleiding is. Die passage bevestigt Hij verderop, waar
Hij zegt: ‘Bid dat jullie niet in verleiding komen’ (vgl.
Matteiis 26:41, Marcus 14:38 en Lucas 22:46). Ja, ze
kwamen in verleiding toen ze de Heer in de steek lieten,
doordat ze liever hadden toegegeven aan de slaap dan
aan gebed.
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Dat klopt dan met de slotformule, die dat Breng ons niet in
verleiding uitlegt. Dat betekent namelijk: MAAR BEVRI]D
ONS VAN DE BOZE.®

SAMENVATTING

Een handvol bondige bewoordingen, meer is het niet.
Maar hoeveel uitspraken van profeten, evangelién en
apostelen zitten erin! Hoeveel toespraken van de Heer,
hoeveel parabels, voorbeelden en voorschriften! En
hoeveel taken worden er tegelijk mee vervuld! In VADER
zit het eerbetoon aan God, in NAAM ons geloofsgetui-
genis, in WIL het offer van gehoorzaamheid, in RIJK de
herinnering aan hoop, in BROOD het verzoek om leven,
in de vraag om vergeving de confessie van onze schuld,
en in de bede om bescherming beduchtheid voor verlei-
dingen.

Geen wonder ook! God kon ons als enige leren hoe

Hij wilde dat men tot Hem bidt. Hij zelf heeft dus de
heiligheid van dit gebed geordend, zijn Geest heeft het
bezield op het moment dat het van zijn goddelijke lip-
pen kwam, en zo stijgt het met een speciaal voorrecht
ten hemel en brengt voor de Vader te berde wat de Zoon
heeft geleerd.
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HET ONZE VADER ALS
BASIS

Maar dat is niet alles. De Heer is de Voorziener in de men-
selijke behoeften en na het overdragen van zijn leer van
het bidden zegt Hij apart nog dit: Vraag en u zult ontvangen
(Johannes 16:24). Ja, er zijn ook werkelijk dingen die
mensen in hun concrete omstandigheden mogen vragen.

We moeten daarom eerst dit voorgeschreven en geregelde
gebed uitspreken, als een soort fundament. Maar dan
hebben we ook het recht daarop van buitenaf een extra
laag vragen aan te brengen vanwege bijkomende ver-
langens. Daarbij moeten we echter wel de voorschriften
indachtig blijven, want op afstand staan van de voor-
schriften betekent op afstand staan van Gods oren.

De voorschriften indachtig blijven baant voor gebeden de
weg naar de hemel. Het voornaamste voorschrift is wel

dit: niet opgaan naar Gods altaar voordat wij een conflict
of spanning met broeders hebben opgelost (vgl. Matteiis

5:23-24).
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Want wat stelt dat voor, toetreden op Gods vrede zonder
vrede? Op kwijtschelding van fouten terwijl je ze laat be-
staan? Hoe kun je de Vader gunstig stemmen als je kwaad
bent op je broeder? Woede is ons helemaal verboden, van
begin af aan! (vgl. Matteiis 5:22).

Kijk bijvoorbeeld eens naar Josef. Als die zijn broers weg-
stuurt om hun vader te halen zegt hij: Onderweg niet kwaad
worden op elkaar! (Genesis 45:24). Die waarschuwing is
natuurlijk bestemd voor ons, want ‘weg’ is elders een
benaming voor de leer van onze mensen (vgl. Handelin-
gen 9:2).% Als wij ons bevinden op de weg van het gebed,
mogen wij niet naar de Vader toegaan met woede.

In een onmiskenbare verbreding van de Wet stelt de Heer
vervolgens woede op een broeder boven moord (vgl. Mat-
telis 5:21-22). Die woede mag je zelfs niet uitleven met
één kwaad woord. En als woede al eens nodig is, dan niet
tot na zonsondergang, zoals de apostel waarschuwt (vgl.
Efeziérs 4:26). Maar wat is het onbezonnen een dag door
te brengen zonder gebed, door getreuzel om je te verzoe-
nen met je broeder, of helemaal voor niets te bidden door
te volharden in je kwaadheid!

Geconcentreerd gebed moet niet alleen vrij zijn van
woede, maar van alles wat het denken verstoort. Het moet
uitgaan vanuit eenzelfde soort geest als de Geest waartoe
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het is gericht. Want een bezoedelde geest is niet aan-
vaardbaar voor een Geest die heilig is, een gedeprimeerde
niet voor een die bljj is, een belemmerde niet voor een die
vrij is. Niemand laat een tegenstander binnen, niemand
opent de deur voor een ander dan een geestverwant.

ENKELE MISPLAATSTE
RITUELEN

Wat zou het trouwens voor zin hebben wel met schoon-
gewassen handen te beginnen aan gebed, maar ook met
een geest die ‘vuil’ is? Juist de handen kunnen niet zonder
geestelijke zuiverheid! Als men ze verheft moeten ze rein
zijn van bedrog, moord, geweld, vergiftiging, afgoden-
dienst en andere schandvlekken die in de geest worden
uitgedacht en met behulp van de handen in daden wor-
den omgezet.

Dat is de ware zuiverheid. Niet die zuiverheid waar de
meeste mensen zich uit bijgeloof zo druk om maken: dat
handen wassen voor elk gebed, al komen ze direct uit bad.

Ik ben eens wat preciezer gaan navragen en heb gein-
formeerd naar de reden van dat gebruik. Toen kwam ik
erachter dat het een herinnering is aan Pilatus. Die waste
namelijk zijn handen bij de uitlevering van de Heer (vgl.
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Mattelis 27:24). Maar wij leveren de Heer niet uit, wij
vereren Hem! Sterker nog, wij moeten ons juist afzetten
tegen het voorbeeld van die uitleveraar.

Het is dus niet om die reden dat we onze handen was-
sen, maar alleen omdat ze misschien onfris zijn door
onze contacten met andere mensen: we willen een rein
geweten houden. Maar voor de rest? Handen zijn schoon
genoeg als wij ze eenmaal met heel ons lichaam hebben
gewassen in Christus.™

Al wast Israél elke dag alle ledematen, schoon wordt het
nooit. Minstens Israéls handen blijven altijd onrein, door-
dat het bloed van profeten en de Heer zelf er een korst op
vormt, voor eeuwig.

Die schuld van hun vaders dragen zij met zich mee, ze
zijn er de erfgenamen van. Daarom wagen ze het ook niet
hun handen te verheffen naar de Heer”, ze zijn bang dat
iemand als Jesaja het uitschreeuwt (vgl. Jesaja 1:15), dat
Christus ervan gruwt.

Maar wij? Wij verheffen onze handen niet alleen (vgl. 1
Timoteiis 2:8), wij spreiden ze bovendien. Die houding
drukt het Lijden van de Heer uit, en zo verheerlijken wij
Christus ook tijdens het bidden.
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Nu zijn we dan ingegaan op één soort van ritueel zonder
inhoud. Ik heb ook geen moeite met kritiek op andere
praktijken die met recht kunnen worden bestempeld als
zinloos, omdat ze plaatsvinden zonder het gezag van enig
voorschrift van de Heer of de apostelen.

Dat soort zaken hoort niet bij de godsdienst maar bij
bijgeloof. Vergezocht zijn ze, geforceerd, eerder blijken
van plichtmatige dan van redelijke dienst (vgl. Romeinen
12:1), en we moeten ze alleen al achterwege laten doordat
ze ons op één lijn stellen met de heidenen.

Dat geldt bijvoorbeeld voor de gewoonte van bepaalde
mensen hun jas uit te doen voor het bidden. Want ja, zo
benaderen heidenen hun afgoden! Maar als dit gebaar
echt nodig was, hadden de apostelen het wel opgeno-
men in hun aanwijzingen over de juiste vorm van bidden
(vgl. 1 Korintiérs 11:13-16). Of er moeten mensen zijn die
denken dat Paulus tijdens het bidden zijn jas achterliet bij
Karpus... (vgl. 2 Timoteiis 4:13).

Nee hoor, God luistert echt niet naar manteldragers, Hij
die wel luisterde naar de drie heiligen in de oven van de
Babylonische koning, toen die baden in pofbroeken en
tulbanden! (vgl. Daniél 3:21).
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Of neem die gewoonte van sommigen na de bezegeling™
van het gebed te gaan zitten. Daarvoor zie ik geen reden,
behalve een heel kinderlijke.

Want kijk, als die Hermas, de schrijver van wat meestal
De Herder wordt genoemd®, na zijn gebed niet op bed
was gaan zitten maar iets anders had gedaan, zouden we
dat dan ook claimen als iets om aan te houden? Absoluut
niet. Ook nu staat er heel simpel: Toen ik had gebeden en op
bed was gaan zitten (Hermas, Herder 25 [Visioen 5,1])*4,
gewoon als onderdeel van het verhaal, niet als een vaste
regel. Anders kunnen we nergens meer bidden tenzij er
een bed staat! Sterker nog, je handelt dan in strijd met de
‘Schrift’ als je op een stoel of bank zit.

Verder doen de heidenen het precies zo, door hun poppen
te aanbidden en dan te gaan zitten. Dat alleen al is een
goede reden die praktijk bij ons af te keuren: zo gaat het
bij de afgodsbeelden.

Daarbij komt nog het verwijt van gebrek aan respect,
iets wat zelfs de heidenen konden begrijpen als ze enig
besef hadden. Want als het respectloos is om te zitten
onder ogen en voor ogen van iemand voor wie je bijzon-
der veel respect en waardering hebt, hoeveel meer geldt
dat dan niet onder de ogen van de levende God, terwijl
de engel van het gebed blijft staan? (vgl. Lucas 1:11 en
Openbaring 8:3). Heel erg onreligieus is dat! Tenzij
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we God een verwijt maken dat het gebed ons zo heeft
afgemat...

BIDDEN IN ALLE
EENVOUD

Nee, we moeten juist bescheiden en nederig bidden, dan
bevelen we onze gebeden bij God sterker aan. Zelfs onze
handen steken wij niet al te hoog uit, maar we brengen

ze rustig en netjes omhoog zonder daarbij zelfs maar ons
gezicht brutaal te verheffen. Want ook die tollenaar die zo
nederig en bescheiden bad, niet alleen in de woorden van
zijn gebed maar ook in zijn gezichtsuitdrukking, ging ge-
rechtvaardigder weg dan die vreselijk arrogante Farizeeér
(vgl. Lucas 18:14).

Ook ons stemgeluid moet ingehouden blijven. Wat een
enorme luchtpijpen hebben we nodig, als we worden
gehoord al naar gelang het geluid dat we produceren!
Nee, God hoort niet onze stem maar ons hart, zoals hij
dat ook ziet. De demon van het Pythische orakel zegt:
‘Als hij zwijgt begrijp ik hem, en als hij niet spreekt
versta ik hem.”s En Gods oren zouden wachten tot ze
wat hoorden?

En Jona dan, helemaal onderin de buik van het zeemon-
ster? Hoe kon die zijn gebed via de ingewanden van dat
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enorme dier vanuit de diepten dwars door die enorme
watermassa’s laten opstijgen naar de hemel? (vgl. Jona 2).

Wat bereiken mensen die met luider stem bidden nu he-
lemaal? Ze overschreeuwen hun naasten! Erger nog, wat
doen ze door hun verzoeken bekend te maken anders dan
‘bidden in het openbaar’? (vgl. Matteiis 6:5).

Er is ook nog een ander gebruik ingesleten. Mensen die
vasten bidden wel samen met de andere broeders, maar
laten daarna de vredeskus weg, de bezegeling van het
gebed. Maar wanneer moet je nu meer een teken van
vrede uitwisselen met je broeders dan op zo’n moment?
Je gebed is opgestegen en is door je goede werk extra
aanvaardbaar, en zo kunnen de broeders deel hebben aan
dat goede werk via hun vredeskus aan jou!"s

Kan een gebed zonder heilige kus compleet zijn? Wie
wordt er bij zijn dienst aan de Heer gehinderd door het
vredesteken? Wat is dat voor offer waarvan je zonder
vredesteken weggaat?

Welke reden je ook hebt, die kan niet zwaarder wegen
dan gehoorzaamheid aan de regel dat we onze vasten
moeten verbergen (vgl. Mattetis 6:16-18). Want ja, als we
ons onthouden van de kus zijn we meteen herkenbaar als
mensen die vasten.
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Als je al een goede reden hebt, dan kan het hooguit thuis,
waar je vasten toch niet geheel verborgen blijven voor ande-
ren. Daar kun je dan zonder de regel te schenden het vrede-
steken uitstellen. Maar overal waar je je goede werk wel kunt
verbergen moet je de regel aanhouden. Zo kun je buitens-
huis recht doen aan de leer, binnenshuis aan je gewoonte.

Zo gaat dat ook op de dag van Pasen?, als er een algemene
en haast publieke religieuze plicht bestaat tot vasten.
Terecht laten we de kus dan achterwege. We doen dan
helemaal geen moeite iets te verbergen waar toch iedereen
aan meedoet.

Iets dergelijks geldt voor de ‘wacht’dagen.®® Velen denken
dat ze dan de offergebeden niet kunnen bijwonen omdat
hun ‘wacht’ dan verbroken zou worden doordat ze het
lichaam van de Heer ontvangen.

Dus een toegewijde dienst aan God wordt verbroken door
de eucharistie? Of verbindt die ons juist sterker met God?
Is jouw wacht niet veel waardiger als je ook bij Gods
altaar hebt gestaan? Wanneer je het lichaam van de Heer
ontvangt en vervolgens bewaart, behoud je het allebei: de
deelname aan het offer en de volbrenging van je taak.

Laten we aannemen dat ‘wacht’ zijn naam dankt aan het
militaire voorbeeld (wij zijn immers Gods soldaten (vgl.
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2 Timotels 2:3)).” Noch iets prettigs noch iets onaan-
genaams dat over het kamp komt heft de wachten van de
soldaten op, dat is duidelijk.> Iets prettigs maakt ons ge-
williger voor onze dienst, iets onaangenaams serieuzer.

Dan over de kleding, althans die van vrouwen, iets
waarin verschillende gebruiken bestaan. Dat heeft na

de allerheiligste apostel (vgl. 1 Korintiérs 11:3-16) mij,
een man zonder enige positie, ertoe gebracht de kwestie
opnieuw te behandelen.** Heel schaamteloos! Maar mis-
schien niet schaamteloos als ik het doe in lijn met wat
de apostel zegt.

Dat die kleding en gebruik van sieraden ingetogen
moeten zijn is een heldere regel die ook Petrus geeft.
Met dezelfde woorden want ook met dezelfde geest als
Paulus stelt hij paal en perk aan schitterende kleren,
protserig goud en verleidelijke, kunstige kapsels (vgl. 1
Petrus 3:3).
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HOOFDDOEKEN VOOR
MEISJES

Maar iets wat algemeen gebruik is binnen de christelijke
gemeenten moet hier opnieuw behandeld worden, alsof
het iets onzekers is: de vraag of meisjes al dan niet een
hoofddoek moeten dragen.>

Er zijn lieden die het meisjes willen gunnen ‘baas over
eigen hoofd’ zijn. Zij lijken daarbij te steunen op het feit
dat de apostel niet specifiek ‘meisjes’ aanwijst voor de
hoofddoek, maar ‘vrouwen’ (1 Korintiérs 11:5-15); hij
heeft het niet over de vrouwelijke sekse (‘alle vrouwen’),
maar zijn woord ‘vrouwen’ verwijst naar een bepaalde
leeftijdsgroep. Had hij namelijk op de vrouwelijke sekse
gedoeld met een term als ‘alle vrouwen’, dan was zijn
voorschrift bindend geweest voor iedere vrouw. Maar
nu noemt hij één leeftijdsgroep van die sekse en sluit hij
een andere groep uit door erover te zwijgen. Want, zo
zeggen deze mensen dan, hij had toch specifiek kunnen
spreken van ‘meisjes’ of juist heel kort en algemeen van
‘alle vrouwen’.
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Mensen die zo toegeeflijk zijn moeten nog maar eens na-
denken over de aard van dat woord: wat betekent ‘vrouw’
vanaf de eerste teksten in de Heilige Schrift? Dan komen
ze er namelijk achter dat daarmee de hele sekse wordt
bedoeld, niet een leeftijdsgroep ervan. Want ja, toen Eva
nog geen ervaring had met haar man noemde God haar
‘vrouw’ (Genesis 2:22) en ‘femina’ (Genesis 5:2).24

De toen nog ongehuwde Eva kreeg dus de benaming
‘vrouw’, en zo werd dat een algemene term ook voor
‘meisje’. Geen wonder dus dat de apostel, geleid door
dezelfde geest waarmee ook heel de Heilige Schrift en
speciaal Genesis is geschreven, hetzelfde begrip hanteert:
hij schrijft ‘vrouw’, wat naar het model van Eva goed past
bij een ongehuwd meisje.

Dat klopt ook met de rest. Juist doordat hij meisjes niet
noemt -- zoals wel in een andere passage met instructies
over trouwen (vgl. 1 Korintiérs 7:25) -- maakt hij het
afdoende duidelijk: hij doelt op elke vrouw, op de hele
sekse, zonder onderscheid tussen vrouw en ‘meisje’, een
term die hij helemaal niet noemt. Want iemand die elders
een zorgvuldig onderscheid maakt, waar het verschil
daarom vraagt -- hij onderscheidt dan beide vormen en
duidt ze elk met hun eigen term aan --, en dat vervolgens
ergens niet doet door niet te specificeren, die wil dat we
in dat geval geen verschil zien.
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En dan een argument uit het Grieks, de taal waarin de
apostel zijn brieven schreef. Daar is het gangbaarder

te spreken van ‘vrouw’ (gune) dan van ‘femina’ (theleia).
Wanneer daar dus in plaats van de naam voor de sekse het
woord gangbaar is dat in vertaling komt in plaats van ‘fe-
mina’, doelde de apostel dus op de sekse met het woord
gune.> Maar in de sekse zijn meisjes inbegrepen.

Zijn uitspraak is trouwens glashelder. Elke vrouw die bidt of
profeteert met onbedekt hoofd ontsiert haar hoofd (x Korintiérs
11:5) Wat is hier ‘elke vrouw’? Vrouwen van elke leeftijd,
elke rang, elke levensstaat! Door dat woord ‘elke’ laat

hij er alles onder vallen wat vrouwen zijn. Net zoals hij
dat doet ten aanzien van mannen, die juist geen hoofd-
doek moeten dragen. Want evengoed zegt hij: Elke man (1
Korintiérs 11:4).

Zoals dus bij de mannelijke sekse via het woord ‘man’
ook jongens een hoofddoek-verbod krijgen, zo krijgen bij
de vrouwelijke sekse via het woord ‘vrouw’ ook meisjes
een hoofddoek-gebod. Bij beide seksen gelijkelijk geldt
voor jongeren de regel van de volwassenen. Anders zou-
den jonge jongens wél een hoofddoek moeten dragen,
wanneer jonge meisjes dat niet hoeven, want jongens
wordt dat ook niet specifiek verboden. Er moet verschil
zijn tussen man en jongen wanneer dat er is tussen vrouw
en meisje.

Paulus geeft het hoofddoek-gebod toch ook vanwege de

engelen (1 Korintiérs 11:10)? De engelen zijn namelijk van
God afgevallen vanwege de dochters van de mensen (vgl.
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Genesis 6:2). Wie zou nu durven beweren dat alleen
oudere vrouwen, dat wil zeggen getrouwde vrouwen, die
niet langer meisjes zijn, begeerte opwekken? Behalve als
het onmogelijk is dat ook meisjes prachtig zijn en min-
naars vinden!

Nee, het ligt anders. Laten we eens kijken of die begeerte
niet juist uitsluitend uitging naar meisjes! ‘Dochters van
mensen’, zegt de Schrift (Genesis 6:2), maar daar had
ook ‘echtgenoten van mannen’ kunnen staan of alge-
meen ‘alle vrouwen’. Ook de woorden ‘en zij namen hen
tot echtgenoten’ (Genesis 6:2) staan er omdat het natuur-
lijk gaat om vrouwen die vrij zijn. Als ze niet vrij waren,
was het anders geformuleerd. Welnu, een vrouw is vrij
doordat ze weduwe is of meisje. Door nu de sekse globaal
te benoemen als dochters heeft de Schrift in een algemene
term ook de bijzondere termen laten opgaan.

Zo ook waar Paulus zegt dat de natuur zelf leert dat alle
vrouwen een hoofddoek moeten dragen (vgl. 1 Korintiérs
11:14), doordat zij viouwen hoofdhaar heeft gegeven ter
bedekking en versiering. Die bedekking en die luister van
het hoofd zijn dan toch ook bestemd voor meisjes? Als
kaalscheren voor een vrouw een schande is, dan evenzo
voor een meisje (vgl. 1 Korintiérs 11:6).

Bij gelijke hoofdtoestand is ook gelijke hoofddiscipline
vereist. Met inbegrip van meisjes met de beschermde
positie van heel jonge kinderen! Vanaf het eerste moment
horen ze namelijk bij ‘alle vrouwen’.>® Dat is tenslotte
ook de gangbare praktijk van Israél.>” Maar zelfs als dat
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laatste niet zo was, zou onze wet, die nader is uitgebreid
en aangevuld, een extra bepaling ‘hoofddoeken ook voor
meisjes’ kunnen claimen.

Nu goed, er mag een uitzondering zijn voor kinderen die
nog geen besef hebben van de eigen sekse. Zij mogen het
voorrecht houden van hun onbevangenheid. Denk even
aan Eva en Adam: pas toen die te maken kregen met ken-
nis bedekten zij meteen datgene waarvan zij zich bewust
waren geworden (vgl. Genesis 3:7).

Maar het voorschrift geldt zeker voor wie kind af zijn.
Meisjes van die leeftijd moeten evenzeer de regels van de
leer volgen als die van de natuur: qua ledematen en taken
worden zij dan ingeschreven bij de vrouwen. Geen vrouw
is nog maagd vanaf het moment dat zij kan huwen. Want
in haar is haar leeftijd dan gehuwd met haar ‘man’, dat
wil zeggen: met de tijd.

‘Maar die-of-die heeft zich aan God gewijd!"*® Toch doet
ze vanaf dat moment iets aan haar kapsel en heel haar
kledij wordt die van een vrouw.> Goed, laat zij zich maar
geheel waarmaken en presenteren als maagd, en wat zij
verbergt omwille van God moet zij maar ten volle in de
schaduw houden! Het is in ons belang om het bereik van
Gods genade enkel en alleen aan God toe te vertrouwen,
anders krijgen we misschien van mensen het loon die we
hopen te krijgen van God (vgl. Matteiis 6:2,5,16).

Waarom ontbloot jij voor God wat je voor de mensen be-
dekt houdt? Schroomvalliger gedrag in het openbaar dan
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in de kerk? Als het Gods genade is en je het ontvangen
hebt, Wat beroem je je dan alsof je het niet ontvangen hebt? (x
Korintiérs 4:7). Waarom oordelen over anderen door dat
vertoon van jezelf? Of beroem je je om zo anderen uit te
dagen tot het goede? Je loopt zelf veeleer gevaar dat goede
kwijt te raken als je je beroemt, en anderen breng je in
hetzelfde gevaar. Wat je aanpakt uit verlangen naar roem
valt gemakkelijk in duigen.

Omdoen die hoofddoek, meisje, als je maagd bent! Dan
moet je namelijk beschroomd zijn. Als je maagd bent,
mag je niet vele ogen op je laten richten. Laat niemand
bewonderend naar jouw gezicht kijken, laat niemand
jouw ‘leugen’ bemerken. Ja, een goede leugen is het wan-
neer jij je voordoet als gehuwde vrouw door middel van de
hoofddoek. Of nee, het is helemaal geen leugen, zo blijkt.
Je bent namelijk gehuwd met Christus. Aan Hem heb je je
lichaam overgedragen, handel nu volgens de regels van je
Echtgenoot. Als Hij voor andermans vrouwen de hoofd-
doek voorschrijft, dan natuurlijk nog veel duidelijker voor
die van Hemzelf!

‘Maar niemand wil iets veranderen aan de praktijk van
zijn voorganger!’ Velen maken hun eigen wijsheid en be-
sluitvastheid ondergeschikt aan andermans gewoonten...

Nu goed, als men de hoofddoek voor de God gewijde
meisjes niet verplicht stelt, zou men die toch minstens
niet mogen verbieden aan vrijwilligsters onder hen. Maar
als die hun maagdelijke staat echt niet kunnen ontken-
nen, dan moeten ze maar berusten in het verkeerd ge-
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bruik van hun reputatie, in de zekerheid van hun schoon
geweten bij God.>

Maar waar het gaat om meisjes die men met mannen
verlooft, kan ik het zonder voorbehoud verklaren en
verzekeren, al gaat het mijn bescheiden competentie te
boven: hoofddoek verplicht, vanaf de dag dat zij bij het
eerste fysieke contact met een man zijn opgeschrikt door
een kus, een hand. Alles aan hen is dan namelijk al ‘tevo-
ren gehuwd’: hun jonge jaren door rijpheid, hun lichaam
door de leeftijd, hun geest door bewustzijn, hun schroom
door de ervaring van een kus, hun hoop door verwach-
ting, hun verstand door hun wil.

Hiervoor hebben we een goed voorbeeld: Rebekka. Toen
zij haar toekomstige man alleen nog maar aangewezen
kreeg, raakte zij door die kennis ‘gehuwd’ en verhulde
haar hoofd (vgl. Genesis 24:65).

ANDERE BIJZONDERHEDEN

23

Ook op het punt van knielen bestaat er bij het gebed he-
laas geen uniform gebruik. Dat komt dankzij een handvol
lieden die zich ‘s zaterdags van knielen onthouden.

Dit conflict wordt juist nu in de christelijke gemeenten
bediscussieerd. De Heer zal in zijn genade geven dat

Onze Vader ‘*( 57



deze mensen ofwel inbinden ofwel bij hun eigen mening
blijven zonder aanstoot te geven bij anderen.

Wij houden het bij onze traditie: uitsluitend op de dag
van de Verrijzenis van de Heer mogen we niet alleen niet
knielen, maar moeten we elke houding of uitdrukking
van bedeesdheid vermijden, en zelfs zakendoen uitstellen
om de duivel geen ruimte te geven. En zo ook in de Pink-
stertijd, die gekenmerkt wordt door eenzelfde feestelijke
uitgelatenheid.

Maar op andere dagen? Wie aarzelt dan om zich neer te
werpen voor God, minstens bij het eerste gebed waarmee
we het daglicht binnengaan? Op vastendagen en ‘wacht’-
dagen mag zelfs geen enkel gebed plaatsvinden zonder
knielen en andere blijken van nederigheid. Want dan
bidden we niet alleen, maar smeken we ook om vergeving
en doen we boete voor God onze Heer.

Over de tijden om te bidden is helemaal niets voorge-
schreven. Behalve dan dat we moeten bidden op elke tijd
(Efeziérs 6:18; vgl. Lucas 18:1 en 1 Tessalonicenzen 5:17)
en elke plaats (1 Timoteiis 2:8).

Maar op elke plaats, hoe moet dat als we het verbod krijgen

te bidden in het openbaar (vgl. Mattetis 6:5)? Op elke
plaats, bedoelt hij, waar zich een gelegenheid of nood-
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zaak daartoe voordoet. Want het wordt niet gerekend als
iets strijdigs met het voorschrift dat de apostelen in de
gevangenis baden en zongen tot God, terwijl de bewakers
het konden horen (vgl. Handelingen 16:25). Of dat Paulus
aan boord van het schip ten overstaan van iedereen een
dankzegging uitsprak (vgl. Handelingen 27:35).

En wat de tijd betreft nog dit. Het is niet overbodig om ter
aanvulling ook bepaalde uren aan te houden, ik bedoel

de algemene uren die de dagdelen markeren: het derde,
zesde en negende uur, de traditionele uren die te vinden
zijn in de Schrift.

Het was op het derde uur dat de Heilige Geest zich voor
het eerst uitstortte in de verzamelde discipelen (vgl.
Handelingen 2:15). Op de dag dat Petrus het visioen van
volledige gemeenschap in het voorwerp ervoer, was hij
op het zesde uur naar het dak gegaan om te bidden (vgl.
Handelingen 10:9). En samen met Johannes ging hij op
het negende uur naar de tempel, waar hij de lamme weer
gezond maakte (vgl. Handelingen 3:1-10).

Dat zijn natuurlijk maar gewone mededelingen die tot
niets verplichten, maar het is toch goed hieruit een eerste
leidraad vast te stellen. Die bekrachtigt dan de aansporing
om te bidden en werkt als een soort vaste regel, die de
mensen op gezette tijden van hun bezigheden wegroept
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voor deze opgave. Daardoor doen wij wat we ook in de
Schrift zien als de vaste praktijk van Daniél, daar uiter-
aard op grond van de leer van Israél (vgl. Daniél 6:11,14),
namelijk minstens driemaal per dag bidden; we staan ook
bij drie in de schuld: bij Vader, Zoon en Heilige Geest.

Dit staat natuurlijk los van de vaste gebeden die wij moe-
ten uitspreken bij het begin van de dag en de nacht. Daar
is geen aansporing voor nodig.

Maar ook voedsel tot je nemen of in bad gaan zijn han-
delingen waarbij het een gelovige past eerst een gebed in
te lassen. Opfrissen en voeden moet je eerst de geest, pas
dan het lichaam. Want eerst komt het hemelse, dan het
aardse.

Laat een broeder die je huis is binnengegaan niet vertrek-
ken zonder gebed, -- ‘u hebt uw broeder gezien,’ staat er,
‘u hebt uw Heer gezien’s" -- vooral niet een vreemdeling:
misschien is hij wel een engel! (vgl. Hebreeén 13:2).

Maar ook als je zelf bij broeders wordt ontvangen, moet
je aan aardse opfrissing geen voorrang geven boven
hemelse. Want je geloof zal onmiddellijk worden beoor-
deeld. Hoe kun je anders volgens het voorschrift zeggen:
Vrede voor dit huis! (Lucas 10:5)? Je moet dan toch ook met
de mensen in dat huis de vredeswens uitwisselen!
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Mensen die het bij het bidden heel precies nemen voegen
aan het slot van hun gebed meestal ‘alleluja’ toe, of een
psalm van het type waarbij de aanwezigen kunnen ant-
woorden met de slotwoorden.

Het is zeker een uitstekende gewoonte om God een gebed
te laten toekomen dat rijkelijk is voorzien van alles wat
Gods waardigheid en glorie onderstreept: dat is dan als
een vet offer.

SLOTBESCHOUWINGEN

Dit is namelijk het geestelijk offer (vgl. 1 Petrus 2:5) dat

de oude offervormen heeft tenietgedaan. Wat moet Ik met
die massa offers van jullie? zegt de Heer, Ik heb genoeg van die
brandoffers van rammen, van die vetgemeste kalveren, het bloed

van stieren en bokjes wil Ik niet. Wie heeft hierom uit uw handen
gevraagd? (Jesaja 1:11-12).

Waar God wel om heeft gevraagd, dat leert ons het Evan-
gelie. Er komt een tijd, staat er, dat ware aanbidders de Vader
zullen aanbidden in geest en in waarheid. Want God is Geest,
dus zoekt Hij aanbidders van dezelfde soort (Johannes

4:23-24).
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Wij zijn die ware aanbidders en ware priesters, die bid-
dend in de geest (1 Korintiérs 14:15) ons gebed in de geest
offeren (vgl. Hebreeén 13:15-106), een offer dat God wel-
gevallig is, dat Hij kan aanvaarden, ja, een offer waarom
Hij heeft gevraagd en dat Hij heeft bestemd voor zichzelf.

Zo moet ons offer zijn: van ganser harte toegewijd, door
ons geloof gevoed en door de waarheid verzorgd, onge-
schonden in onschuld, zuiver in reinheid en bekranst met
liefde. Zo moeten wij het met een massa goede werken en
onder gezang van psalmen en hymnen naar Gods altaar
voeren. Dan krijgt het alles voor ons van God gedaan.

Want wat kan Hij weigeren aan een gebed dat uit geest
en waarheid komt? Hij heeft daar toch zelf om gevraagd?
Wij lezen en horen en geloven hoeveel blijken van zijn
daadkracht er zijn!

Het aloude gebed bracht bevrijding van vuur, wilde bees-
ten en honger, en toch had het zijn vorm niet van Christus
ontvangen. Maar hoeveel breder is het effect van christe-
lijk gebed! Het zet niet de engel van de dauw midden in
het vuur (vgl. Daniél 3:49-50), sluit geen leeuwenmuilen
(vgl. Daniél 6:22(23)), brengt niet aan hongerigen het
maal van de boeren (vgl. Daniél 14:32-33). Geen gevoel
van lijden neemt het weg door genade te verlenen, nee,
mensen die lijden en voelen en pijn hebben rust het uit
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met volharding. Het geeft bij de genade ook kracht, zodat
gelovigen weten wat zij van de Heer verkrijgen, in het
besef van wat zij lijden voor de naam van God.

Maar er is meer. Het gebed uit de oude tijd veroorzaakte
ook plagen, joeg vijandelijke legers op de vlucht, ver-
hinderde de weldaden van regen. En nu, wat doet nu

het gebed van de gerechtigheid? Gods toorn neemt het
geheel weg, het houdt de wacht omwille van de vijand,
smeekt ten bate van zijn vervolgers. Is het vreemd als het
dan hemelwater weet los te krijgen? Het kon toch ook
vuur laten ontbranden? (vgl. 2 Koningen 1:10) Gebed is
het enige wat God overwint. Maar Christus wilde niet dat
het iets kwaads zou bewerken (vgl. Lucas 9:54-55) en alle
kracht die Hij eraan gaf kwam uit het goede.

Daarom kan het gebed enkel dit: zielen van gestorvenen
terugroepen van de weg van de dood, zwakken verster-
ken, zieken genezen, bezetenen reinigen, gevangenis-
grendels verbreken, boeien van onschuldigen losmaken!
Ja, het wist zonden uit, slaat verleidingen af en laat
vervolgingen uitdoven. Kleinmoedigen biedt het troost,
grootmoedigen genoegen. Reizigers begeleidt het, gol-
ven doet het bedaren, het slaat rovers met stomheid. Het
voedt de armen en leidt de rijken. Wie gevallen is laat het
opstaan, wie dreigt te vallen houdt het vast, wie staat laat
het stevig staan.

Gebed is de muur van het geloof, ons schild en zwaard

tegen de vijand, die ons van alle kanten in de gaten houdt.
Laten we dus nooit ongewapend voortgaan: overdag
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denken om de ‘wacht’ en ‘s nachts om de vigilie! Laten
we onder de wapens van ons gebed het vaandel van onze
Commandant bewaken en biddend wachten op de bazuin
van de engel.

Bidden, dat doen ook alle engelen, heel de schepping
bidt. Kuddedieren en wilde beesten bidden en buigen de
knie. Komen ze uit hun stallen en holen, dan kijken ze
omhoog, niet met werkeloze bek maar op hun manier
geluiden makend. Maar ook vogels die dan opvliegen
gaan omhoog naar de hemel en spreiden bij wijze van
handen het kruis van hun vleugels en zeggen iets wat lijkt
op een gebed.

Wat moet ik nog zeggen over de plicht tot gebed? Zelfs de

Heer in eigen persoon heeft gebeden. Aan Hem zij de eer
en de kracht tot in de eeuwen der eeuwen.
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CYPRIANUS

Het Onze Vader







De voorschriften uit het Evangelie, dierbare broeders en
zusters, zijn niets anders dan lessen van God. Het zijn de
fundamenten voor de opbouw van hoop, de steunpilaren
voor sterking van het geloof, de voedingsstoffen die het
hart warm houden. Ze vormen het roer waarmee wij onze
koers richten, de hulp waarmee wij het heil verkrijgen.
Als de gelovigen er hun geest voor open stellen, krijgen
zij instructie op aarde en worden zij zo naar het hemelse
koninkrijk gevoerd.

Van veel dingen wilde God dat ze gezegd en vernomen
werden via de profeten, zijn dienaren. Maar hoeveel groot-
ser is alles wat zijn Zoon zegt! Het woord van God, datin
de profeten aanwezig was, legt nu in eigen stem getuigenis
af. Geen opdracht meer om de weg te banen voor Hem die
komt, nee, Hij komt zelf en baant en toont ons de weg.

Wij hebben gedoold in de duisternis van de dood, wij zijn
kortzichtig geweest en blind, maar door de glans van de
genade zijn we verlicht, en nu blijven we op de grote weg
van het leven, met de Heer als onze gids en leider.

Er zijn tal van heilzame aanwijzingen en goddelijke
voorschriften waarmee Hij zijn volk adviseert op de weg
van het heil. Maar er is nog meer: Hij heeft persoonlijk
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de vorm gegeven om te bidden, persoonlijk heeft Hij

ons aangegeven en onderwezen wat we precies moeten
vragen. Hij die ons deed leven leerde ons ook bidden. Het
is een blijk van zijn goedgunstigheid, dezelfde waarmee
Hij zo goed was ons ook die andere dingen te geven en

te verlenen. Zo kunnen we bij de Vader spreken met de
woorden en het gebed dat de Zoon ons heeft geleerd, en
vinden we gemakkelijker gehoor.

Hij heeft ons al voorzegd dat het uur zal komen waarop

de ware aanbidders de Vader zullen aanbidden in geest en in
waarheid (Johannes 4:23), en Hij heeft zijn eerdere belofte
vervuld. Dankzij zijn heiliging hebben wij geest en waar-
heid ontvangen, en dankzij zijn onderricht kunnen wij
ook waarachtig en geestelijk aanbidden.

Welk gebed kan geestelijk zijn behalve het gebed dat
ons door Christus is gegeven, Hij die ons ook de Hei-
lige Geest zond? Welke bede tot de Vader kan waar zijn
behalve de bede die door de Zoon die Waarheid is (vgl.
Johannes 14:6) met eigen mond is uitgesproken?

Bidden op een andere manier dan Hij leerde is dus meer
dan onwetendheid, het is ook een zonde. Zo bepaalde Hij
het zelf toen Hij zei: U verwerpt het gebod van God, om zo uw
eigen traditie in te stellen (Marcus 7:9; vgl. Mattets 15:6).
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Laten we dus bidden, dierbare broeders en zusters, zoals
onze leraar God het ons heeft geleerd. God iets vragen
met zijn eigen woorden, Christus’ gebed laten opgaan
naar zijn oren: dat is een gebed dat Hij graag hoort,
waarmee Hij vertrouwd is. Laat de Vader de woorden
herkennen van zijn eigen Zoon wanneer wij onze bede
uitspreken. Hij die woont in ons hart moet ook klinken in
onze stem.

Hem hebben we als pleitbezorger bij de Vader (1 Johannes
2:1) voor onze zonden. Wanneer wij zondaars vergeving
vragen voor onze zonden, laten we dan de woorden van
onze pleitbezorger erbij halen. Wat wij de Vader ook
vragen in zijn naam, zegt Hij, dat zal Hij ons geven (vgl.
Johannes 16:23). En wat we vragen in Christus’ naam krij-
gen we het beste gedaan als we het vragen met zijn eigen
gebed. Dat kan toch niet effectiever?

Wie bidt moet wel terughoudend zijn in zijn woorden,
zijn verzoek: kalmte en schroom zijn dan geboden. Laten
we bedenken dat we staan voor Gods aangezicht. In Gods
ogen moeten wij behagen, zowel door onze hele houding
als door onze manier van spreken. Het is typisch voor
brutale mensen om een hoop kabaal te maken, en evenzo
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passend voor bescheiden mensen om te bidden in gema-
tigde bewoordingen.

Verder heeft God ons in zijn onderwijs voorgeschreven
te bidden in afzondering, op verborgen en afgelegen
plaatsen, ja, in onze slaapkamers (vgl. Matteiis 6:6). Dat
past namelijk beter bij het geloof: wij moeten beseffen
dat God overal aanwezig is en iedereen hoort en ziet, dat
Hij door de volheid van zijn majesteit ook doordringt tot
verborgen, geheime plaatsen. Zo staat het ook geschre-
ven: Ik ben een God van nabij, niet van verre. Als de mens zich in
schuilhoeken verschuilt, zou Ik hem dan niet zien? Vervul Ik niet
hemel en aarde? (Jeremia 23: 23-24). En ook: Op elke plaats
houdt de Heer goeden en kwaden in het oog (Spreuken 15:3).

Wanneer we met broeders en zusters samenkomen en het
goddelijk offer vieren met de priester van God moeten

we erom denken bescheiden en ingetogen te zijn. Dus
geen gebeden links en rechts uitkramen met onbeheerste
kreten, geen verzoeken uitstoten in onstuimige woor-
dombhaal, terwijl we ze in alle eenvoud aan God moeten
voorleggen. God hoort niet de stem, maar het hart.

Je hoeft zijn aandacht niet te vragen met luid roepen,
want Hij ziet je gedachten. Dat bewijst de Heer als Hij
zegt: Waarom hebben jullie slechte gedachten? (Matteiis 9:4).
En in een andere passage: Alle gemeenten zullen weten dat Ik
het ben die hart en nieren doorgrond (Openbaring 2:23).
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Dat is wat Hanna, een model van de kerk, bewaakt en
aanhoudt in het eerste boek Koningen. Zij deed niet luid-
keels een beroep op God maar bad in stilte, bescheiden,
in de schuilhoek van haar innerlijk. Haar gebed bleef ver-
borgen, maar haar geloof was evident, zij sprak niet met
haar stem, maar met haar hart, want zij besefte dat de
Heer haar zo kon horen. Heel effectief kreeg zij gedaan
waarom zij verzocht, omdat zij het vroeg vanuit geloof.

De Heilige Schrift maakt dat duidelijk in de woorden: Zij
bad in haar hart, en haar lippen bewogen wel maar haar stem was
niet te horen, en God verhoorde haar (1 Samuél 1:13 en 19).3*
Tevens lezen we in de Psalmen: Spreek in uw hart, voel berouw
in uw bed (Psalm 4:5). Datzelfde maakt de Heilige Geest
ook duidelijk via Jeremia, waar Hij het leert in de woorden:
In het hart, Heer, moet U worden aanbeden (Baruch 6:5).

Wie bidt, dierbare broeders en zusters, moet ook voor
ogen houden hoe de tollenaar in de tempel bad naast de
Farizeeér. Hij sloeg zijn ogen niet brutaal ten hemel op,
stak zijn handen niet aanmatigend omhoog, maar sloeg
zich op de borst, erkende de zonden die besloten lagen in
zijn innerlijk en smeekte om hulp door Gods erbarmen.
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De Farizeeér was heel tevreden met zichzelf, maar het
was de tollenaar die de heiliging meer verdiende, van-
wege zijn manier van vragen. Hij hoopte niet op redding
door te vertrouwen op zijn onschuld: niemand is zonder
schuld. Nee, hij erkende zijn zonden en bad nederig, en
God die de nederigen vergeeft verhoorde zijn gebed.

Dat stelt de Heer in zijn Evangelie, waar Hij zegt: Twee
mannen gingen naar de tempel om te bidden, een Farizeeér en een
tollenaar. De Farizeeér stond daar rechtop en bad bij zichzelf: ‘Ik
dank u, God, dat ik niet ben als de andere mensen: rovets, on-
rechtvaardigen, echtbrekers, of ook zoals die tollenaar. Tweemaal
per week vast ik en ik draag een tiende van al mijn inkomsten
af.” De tollenaar echter bleef op een afstand staan en sloeg zelfs
zijn ogen niet op naar de hemel, maar sloeg zich op de borst en
zei: ‘God, wees mij zondaar genadig.’ Ik zeg jullie, hij ging naar
huis als iemand die rechtvaardig is in de ogen van God, maar
die ander niet. Want ieder die zichzelf verhoogt zal vernederd
worden, maar wie zichzelf vernedert zal verhoogd worden (Lucas
18:10-14).

HET ONZE VADER VERS
VOOR VERS

Zo leren we dat, dierbare broeders en zusters, uit de god-
delijke lezing, en nu weten we hoe wij het gebed moeten
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benaderen. Laten we vervolgens ook van de Heer leren
widt we moeten bidden.

Bid als volgt, zegt Hij. ONZE VADER, DIE IN DE HEMEL ZIJT,
UW NAAM WORDE GEHEILIGD, UW RIJK KOME, UW WIL
GESCHIEDE IN DE HEMEL EN OP AARDE, GEEF ONS HEDEN
ONS DAGELIJKS BROOD EN VERGEEF ONS ONZE SCHULDEN,
ZOALS OOK WIJ AAN ANDEREN HUN SCHULD VERGEVEN, EN
STA NIET TOE DAT W] IN VERLEIDING WORDEN GEBRACHT,
MAAR BEVRIJD ONS VAN DE BOZE (Matteiis 6:9-13).53

Bovenal wilde de Leraar van de vrede en Leermeester van
de eenheid niet dat ieder voor zich en apart bidt. Wie
bidt moet dat niet alleen doen voor zichzelf. We zeggen
niet ‘Mijn vader die in de hemel zijt’ of ‘geef mij heden
mijn brood’. Niemand verzoekt alleen voor zichzelf om
vergeving van schuld, en niet in verleiding komen en
bevrijding van de Boze, dat vraagt niemand voor zichzelf
als enige.

Ons gebed is collectief, gemeenschappelijk, en wanneer
we bidden doen we dat niet voor één mens maar voor heel
het volk. Want als heel het volk zijn wij één.

God, de leermeester van de vrede en de eendracht, heeft

ons die eenheid geleerd, en zo wilde Hij dat één voor al-
len bidt, zoals Hij ook zelf in Eén allen heeft gedragen.3+
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Die gebedsregel is aangehouden door de drie jongelingen
die in de brandende oven opgesloten zaten. Eenstemmig
was hun gebed, en door geestelijke harmonie waren zij
een van hart. Daarover hebben we het betrouwbaar ge-
tuigenis van de goddelijke Schrift. Wanneer daar staat op
welke manier die jongeren hebben gebeden, is dat met-
een een voorbeeld dat wij moeten navolgen in ons gebed,
dan kunnen wij worden zoals zij: Toen zongen die drie als uit
¢én mond een hymne en prezen zij God (Daniél 3:51).

Ze spraken als uit een mond, en toch had Christus hun
nog niet geleerd te bidden. Voor de biddenden waren het
woorden die iets konden bewerken, die effectief waren.
Ze wisten God te winnen, want hun gebed was vredelie-
vend, eenvoudig, spiritueel.

Evenzo baden ook de apostelen samen met de discipelen
na de Hemelvaart van de Heer, zo lezen we in de Schrift.
Allen bleven eendrachtig volharden in gebed, staat er, samen

met de vrouwen, met Maria, de moeder van Jezus, en zijn broers
(Handelingen 1:14). Zij volhardden eendrachtig in hun
gebed, en door hun aandringen en eenheid van hart
wordt nog iets duidelijk: God, die de mensen eendrachtig laat
wonen in één huis (Psalm 67(68):7) laat in zijn goddelijke,
eeuwige huis uitsluitend mensen toe bij wie het gebed
getuigt van eendracht.
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Wat een mysterién, dierbare broeders en zusters kent het
gebed van de Heer. Wat zijn het er veel, wat zijn ze groot!
In korte bewoordingen zijn ze gebundeld, maar ze zijn
overvloedig in geestelijke kracht. Niets blijft in onze ver-
zoeken en gebeden achterwege, het zit allemaal in deze
samenvatting van de hemelse leer.

Bid als volgt, zegt Hij: ONZE VADER DIE IN DE HEMEL ZIJT.

De nieuwe mens, die is herboren en in ere is hersteld

bij God dankzij diens genade, zegt op de eerste plaats
‘Vader’, omdat hij nu een kind is geworden. Hij kwam
naar wat van Hem was, staat er, maar de zijnen hebben Hem
niet aangenomen. Maar allen die Hem hebben aangenomen en
die geloven in zijn naam, aan hen heeft Hij de macht gegeven om
kinderen van God te worden (Johannes 1:11-12).

Wie dus in zijn naam is gaan geloven en kind van God is
geworden, dient zo te beginnen. Hij moet dankzeggen
en duidelijk maken dat hij kind van God is, door God zijn
Vader in de hemel te noemen. En al bij de eerste woorden
na zijn geboorte3s moet hij meteen verklaren dat hij af-
stand heeft genomen van zijn aardse, lichamelijke vader,
en dat hij is begonnen maar één vader te kennen en te
hebben: zijn Vader in de hemel. Zo staat het geschreven:
Wie tegen hun vader en hun moeder zeggen: ‘Ik ken u niet’ en hun
kinderen niet herkenden, die hebben uw voorschriften onderhouden
en uw verbond bewaard (Deuteronomium 33:9).
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Evenzo heeft de Heer het voorgeschreven in zijn Evange-
lie. Niemand op aarde mogen wij ‘vader’ noemen, omdat
wij maar één Vader hebben, die in de hemel is (vgl. Mat-
teiis 23:9).

En aan de leerling die gewag maakte van zijn overleden
vader gaf Hij ten antwoord: Laat de doden hun doden begra-
ven (Matteiis 8:22). Ja, de man had zijn vader een dode
genoemd, terwijl de Vader van de gelovigen levend is.

Als Vader duiden we dus Hem aan die in de hemel is.
Maar dat is niet het enige punt, dierbare broeders en
zusters, dat we moeten vaststellen en beseffen. We
verbinden het met de woorden Onze Vader. Dat wil zeg-
gen: de Vader van mensen die geloven, van mensen die
door Hem zijn geheiligd en door geestelijke genade zijn
herboren en hersteld, en die zo kinderen van God zijn
gaan worden.

Dat woord betreft en raakt ook de Joden. Christus was
hun door de profeten verkondigd en het eerst naar hen
gezonden, maar zij hebben hem in ongeloof veracht en
wreed gedood. Zij kunnen de Heer inmiddels geen Vader
meer noemen! De Heer veegt hun namelijk de mantel uit
en logenstraft ze met deze woorden: Jullie zijn kinderen van
de duivel en jullie doen maar al te graag wat je vader wil! Hij was
een mensenmoordenaar van het begin af aan en heeft nooit aan de
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kant van de waarheid gestaan, want er is in hem geen waarheid
(Johannes 8:44).

Ook bij monde van de profeet Jesaja roept God het
verontwaardigd uit: Ik heb kinderen verwekt en grootgebracht,
maar zij hebben Mij veracht. Een rund herkent zijn eigenaar, een
ezel de voederbak van zijn meester, maar Israél kent Mij niet, mijn
volk wil niets van Mij weten. Wee dit zondige slag, dit volk vol
zonden! Waardeloos geslacht, verdorven kinderen! Jullie hebben de
Heer verlaten en de Heilige van Israél woedend gemaakt (Jesaja
1:2-4).

Het is een verwijt aan hén wanneer wij Christenen in
ons gebed zeggen: onze Vader, want Hij is al van ons gaan
worden, Hij is niet langer van de Joden, die Hem hebben
verlaten.

Het zondige volk kan geen kind zijn. Alleen wie vergeving
van zonden ontvangt, die krijgt de naam ‘kind’ verleend
en krijgt ook de eeuwigheid beloofd. De Heer zegt het
zelf: Teder die een zonde begaat is een slaaf. En een slaaf blijft

niet eeuwig in huis, maar de Zoon blijft wel eecuwig (Johannes

8:34-35).

Wat is de Heer toch genadig en royaal! Hoe hoog slaat Hij
ons aan, wat is zijn goedheid overvloedig! Hij wilde dat
wij in ons gebed voor Gods aangezicht de Heer ‘Vader’
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zouden noemen, en dat zoals Christus zijn kind is, ook
wij ‘kinderen van God’ zouden heten. Een naam die geen
van ons zou durven hanteren als Hij ons die vorm van
gebed niet had toegestaan.

Als wij God dus Vader noemen, dierbare broeders en
zusters, moeten wij ons ook gedragen als kinderen van
God. Dat moeten wij gedenken en goed beseften! Zoals
wij ingenomen zijn met God als Vader, kan Hij dan inge-
nomen zijn met ons.

We moeten leven als tempels van God (vgl. 1 Korintiérs
6:19), zodat het duidelijk wordt dat de Heer in ons woont.
Ons gedrag mag dus niet ongunstig afsteken tegen onze
geest. Wij zijn begonnen geestelijk en hemels te wor-
den, en daarom mogen wij enkel denken en doen wat
geestelijk en hemels is. De Heer God zelf zegt het: Wie
Mij verheerlijkt zal Ik verheerlijken. Maar wie Mij veracht zal

Ik verachten (1 Samuel 2:30). Ook de gelukzalige apostel
stelt in zijn brief: U bent niet van uzelf, u bent gekocht en duur
betaald. Draag en verheerlijk God met uw lichaam! (1 Korintiérs
6:19-20).

Daarna zeggen we: UW NAAM WORDE GEHEILIGD. Niet
omdat we voor God hopen dat Hij door onze gebeden
wordt geheiligd, nee, we vragen aan de Heer of zijn naam
geheiligd mag worden in ons.
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Trouwens, door wie zou God geheiligd moeten worden?
Hij zelf is het die heiligt. Maar omdat Hij zelf zegt: Wees
heilig, want ook Ik ben heilig (Leviticus 11:44) en wij in het
doopsel geheiligd zijn, is dit onze vraag, ons verzoek: dat
wij mogen volharden in wat we zijn begonnen te zijn. En
daarom bidden wij elke dag. Want dagelijks hebben wij
heiliging nodig: elke dag gaan wij in de fout en wij moe-
ten onze misstappen dus door voortdurende heiliging
weer wegwassen.

En wat is dat voor heiliging die ons door Gods goedheid
wordt verleend? Dat verkondigt de apostel, als hij zegt:
Ontuchtplegers en afgodendienaars, lieden die vreemdgaan, ver-
wijfde types, mannenbelagers, dieven, fraudeurs, dronkenlappen,
kwaadsprekers en oplichters zullen geen van allen deelhebben aan
Gods koninkrijk. U bent dat wel geweest, maar u bent gereinigd, u
bent geheiligd in de naam van de Heer Jezus Christus en in de Geest
van onze God (1 Korintiérs 6:9-11).

Geheiligd zijn we, zegt hij, in de naam van de Heer Jezus
Christus en in de Geest van onze God. Dat deze heiliging in ons
mag blijven, daarom bidden wij. En omdat de Heer en
Rechter de mens die Hij heeft genezen en levend gemaakt
waarschuwt niet meer in de fout te gaan zodat hem niet
iets ergers overkomt (vgl. Johannes 5:14), is dit in on-
ophoudelijke gebeden ons verzoek, is dit wat wij dag en
nacht blijven vragen: dat die heiliging en levendmaking
die we van Gods genade krijgen ook behouden mogen
blijven door zijn bescherming.
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In het gebed komt dan UW RIJK KOME. Ook van het rijk
Gods vragen we dat het zichtbaar wordt voor dns, zoals
we ook verzoeken dat zijn naam wordt geheiligd in ons.
Want wanneer zou Gods rijk er niet zijn? Of wanneer
zou bij Hem iets beginnen wat er altijd is geweest en niet
ophoudt te bestaan?

Het is ons eigen rijk waarvan we vragen dat het komt. Het
is ons door God beloofd en door Christus’ bloed en lijden
gezocht. Nadat wij Hem in deze wereld hebben gediend
zullen wij dan later heersen onder Christus’ heerschappij.
Zo belooft en zegt Hij dat zelf: Kom, gezegenden van mijn
Vader, aanvaard het rijk dat sinds de oorsprong van de wereld
voor jullie is bereid (Matteiis 25:34).

Het kan ook, dierbare broeders en zusters, dat het rijk
waarvan we elke dag verlangen dat het kome Christus zelf
is. Van zijn komst wensen we dat die snel voor ons zicht-
baar wordt. Want zoals Hij zelf de Herrijzenis is, omdat
wij herrijzen in Hem, zo kan Hij ook begrepen worden als
Gods Rijk, omdat wij in Hem ons rijk zullen hebben.

Het is goed dat we bidden om Gods rijk, dat wil zeggen
het hemelse rijk, want er bestaat ook een aards rijk. Maar
wie afstand heeft gedaan van de wereld staat ook boven
de ereblijken en het rijk van de wereld. Wie zich dus wijdt
aan God en aan Christus verlangt niet naar rijken op
aarde maar in de hemel.
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We hebben echter voortdurend gebed en beden nodig,
anders vallen we uit het hemelse rijk, zoals de Joden. Het
rijk was het eerst beloofd aan hen, maar zij vielen eruit.
De Heer maakt dat duidelijk en onderstreept het. Velen zul-
len komen uit het oosten en het westen en zij zullen aanliggen met
Abraham, Isaak en Jakob in het koninkrijk der hemelen. Maar de
kinderen van het koninkrijk zullen eruit worden verdreven naar de
buitenste duisternis; daar zal geween zijn en tandengeknars (Mat-
telis 8:11-13).

Hier laat Hij zien dat de Joden vroeger de ‘kinderen van
het koninkrijk’ waren, zolang ze ook volhardden als
kinderen van God. Maar toen bij hen de naam ‘Vader’ ver-
dween, verdween ook het rijk. Vandaar dus dat wij Chris-
tenen, die zijn begonnen God onze Vader te noemen, ook
bidden dat Gods rijk moge komen.

Daaraan voegen we nog toe: UW WIL GESCHIEDE IN DE HE-
MEL EN OP AARDE. Niet zodat God kan doen wat Hij wil,
maar zodat wij kunnen doen wat God wil. Want wie zou
God kunnen beletten te doen wat Hij wil? Nee, het is van-
wege de duivel, die zich ertegen verzet dat onze gedach-
ten en handelingen God in alles gehoorzamen. Daarom
bidden wij en vragen wij dat Gods wil geschiede in ons.

En om dat te laten gebeuren is Gods wil nodig, of anders
gezegd: zijn steun en bescherming. Niemand is namelijk
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sterk op eigen kracht. Je zit pas veilig door Gods clemen-
tie en mededogen.

Verder wijst ook de Heer op de zwakheid van de mense-
lijke natuur die Hij droeg. Vader, zegt Hij, als het mogelijk
is, laat deze beker dan aan Mij voorbijgaan! (Mattetis 26:39).
En om zijn leerlingen een voorbeeld te geven dat zij niet
hun eigen wil moeten doen maar die van God, voegt Hij
daaraan toe: maar laat het niet gebeuren zoals Ik wil maar zoals
U wilt. En in een andere passage zegt Hij: Ik ben niet uit de
hemel neergedaald om mijn eigen wil te doen, maar die van Hem
die Mij gezonden heeft (Johannes 6:38).

De Zoon heeft dus geluisterd om de wil van de Vader te
doen. Des te meer moet de dienaar luisteren om de wil
van de meester te doen. Ook Johannes spoort ons in zijn
brief aan de wil van God te doen. Hij leert ons dat zo: Heb
de wereld niet lief en ook niet wat in de wereld is. Als iemand de
wereld liefheeft, is de liefde van de Vader niet in hem. Want alles
wat in de wereld is is begeerte van het lichaam, begeerte van de
ogen, wereldse roemzucht. Dat komt allemaal niet van de Vader
maar van de begeerte van de wereld. En de wereld zal voorbijgaan
met haar begeerte. Maar wie de wil van God doet, blijft voor eeu-
wig, want ook God blijft voor eeuwig (1 Johannes 2:15-17).

Wij willen toch voor eeuwig blijven? Dan moeten wij de
wil doen van God, die eeuwig is.
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En wat is de wil van God? Dat is wat Christus heeft ge-
daan en onderwezen.

Nederigheid in de omgang en stabiliteit in het geloof.
Bescheidenheid in woorden, rechtvaardigheid in daden,
mededogen in onze werken, discipline in ons karakter.
Geen weet hebben van onrecht plegen en zelf onrecht
kunnen verdragen. Met je broeders en zusters de vrede
bewaren, van God houden met heel je hart: Hem lief-
hebben omdat Hij vader is en Hem vrezen omdat Hij
God is.

Niets stellen boven Christus, want ook Hij heeft niets
gesteld boven ons. Onafscheidelijk vasthouden aan

zijn liefde, en dapper en trouw staan bij zijn Kruis. En
wanneer zijn naam en eer in het geding zijn moeten wij
het volgende betonen: in onze woorden standvastigheid
waarmee we voor Hem uitkomen, bij ondervraging trouw
waarmee we voor Hem strijden, en in de dood geduldig
lijden waarmee wij onze krans ontvangen.

Ddt alles is mede-erfgenaam van Christus willen zijn, dat

is Gods voorschrift aanhouden, dat is de wil van de Vader
vervullen.
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Verder vragen we om de wil van God in de hemel en op
aarde. Beide heeft betrekking op de vervolmaking van ons
behoud en heil. Ons lichaam hebben wij van de aarde,
onze geest van de hemel. Daarom zijn wij zelf ‘aarde’

en ‘hemel’ en bidden wij dat in beide, dus in lichaam en
geest, de wil van God geschiede.

Er is namelijk een worsteling tussen vlees en geest, ze zit-
ten niet op één lijn, ze werken elkaar elke dag tegen. Met
als gevolg dat wij niet doen wat wij willen: de geest zoekt
het hemelse en goddelijke, het vlees begeert het aardse en
wereldse.

Daarom vragen wij of er met Gods steun en hulp harmo-
nie tussen die twee elementen mag ontstaan. Dan wordt
Gods wil dus gedaan in geest én vlees, en wordt de door
Hem herboren ziel gered.

Dat verklaart de apostel Paulus onomwonden en glashel-
der in zijn eigen woorden. Wat het vlees begeert, zegt hij,
gaat in tegen de Geest, en wat de Geest begeert tegen het lichaam.
Die staan tegenover elkaar, zodat jullie niet doen wat jullie wil-
len. Maar het is glashelder wat het vlees allemaal doet: overspel,
ontucht, onkuisheid, vuiligheid; afgoderij, toverij, moord, vijand-
schap en tweespalt, jaloezie en woede; ruzie, gekijf en onmin,
ketterij, bras- en slemppartijen en meer van zulke dingen. Wie dat
soort dingen doet zal geen deelhebben aan het rijk van God. Maar
de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede; grootmoedig-
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heid, goedheid, geloof, mildheid, zelfbeheersing en zuiverheid
(Galaten 5:17,19-23).

De woorden kunnen ook anders worden begrepen,
dierbare broeders en zusters. De Heer draagt ons op en
maant ons zelfs onze vijanden lief te hebben en ook te
bidden voor hen die ons vervolgen (vgl. Mattels 5:44).
Zo bidden wij hier tevens voor hen die nog ‘aarde’ zijn

en nog niet eens zijn begonnen ‘hemels’ te zijn. Ook met
betrekking tot hen geschiede de wil van God, zo vragen
wij dan, de wil die door Christus is vervolmaakt doordat
Hij de mens bewaarde en herstelde.

Zijn leerlingen noemt Hij immers niet meer ‘aarde’ maar
zout van de aarde (Matteiis 5:13). En de apostel zegt dat de
eerste mens voortkwam uit het slib der aarde maar de
tweede uit de hemel (vgl. 1 Korintiérs 15:47). Wij moeten
lijken op God de Vader, die zijn zon laat opgaan over goede en
slechte mensen en het laat regenen over rechtvaardigen en onrecht-
vaardigen (Matteiis 5:45). Het is dan ook terecht dat wij
bidden en vragen op aanwijzing van Christus en zo een
gebed uitspreken voor het heil van alle mensen.

Zoals de wil van God is geschied in de hemel, dus in ons,
dankzij ons geloof, waardoor wij bij de hemel horen, zo
geschiede Gods wil dan ook op aarde, dus in de mensen
die niet willen geloven. Degenen die door hun eerste
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geboorte nog aards zijn kunnen dan hemels worden door
een geboorte uit water en Geest (vgl. Johannes 3:5).

In het vervolg van het gebed vragen en zeggen wij dan:
GEEF ONS HEDEN ONS DAGELIJKS BROOD. Dat kan zowel
geestelijk als letterlijk worden begrepen. In het goddelijk
plan dient namelijk beiderlei begrip ons heil.

Want Christus is het brood van het leven (Johannes 6:48),
en dit brood is niet van iedereen maar van ons. En zoals
we zeggen: Onze Vader, omdat Hij de Vader is van al wie
begrijpt en gelooft, zo spreken we hier van ons brood,
omdat Christus het brood is van al wie deel heeft aan zijn
lichaam.

Over dit brood vragen wij dat het ons dagelijks wordt
gegeven. Wij zijn in Christus en ontvangen dagelijks de
eucharistie als voedsel van het heil.3® Daarom willen wij
niet dat wij vanwege een of andere zware zonde op af-
stand moeten blijven en niet mogen deel hebben aan het
hemelse brood. Daardoor zouden wij immers gescheiden
raken van het lichaam van Christus!

Zelf zegt Hij: Ik ben het brood van het leven, dat uit de hemel
is neergedaald. Als iemand eet van dit brood zal hij leven voor
eeuwig. En het brood dat Ik zal geven zal is mijn lichaam, voor
het leven van de wereld (Johannes 6:51-52(51)).
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Hij spreekt van ‘leven voor eeuwig’ als iemand eet van dit
brood. Daarmee wordt zonneklaar wie er leven: de mensen
die deel hebben aan zijn lichaam en de eucharistie ontvan-
gen krachtens recht van deelname. Maar dan moeten wij
ook vrezen en bidden voor mensen die op afstand moeten
blijven en gescheiden worden van Christus’ lichaam: zij
bereiken het heil dan niet... Daarvoor waarschuwt Hij zelf
als Hij zegt: Als u het lichaam van de Mensenzoon niet eet en zijn
bloed niet drinkt, hebt u geen leven in u (Johannes 6:54(53)).

En daarom vragen wij dat ons brood, dat wil zeggen: Chris-
tus, ons dagelijks wordt gegeven. Wij die verblijven en
leven in Christus willen niet wegraken van zijn heiliging
en zijn lichaam.

De woorden laten zich ook anders begrijpen. Wij hebben
afstand gedaan van de wereld en alle wereldse rijkdom
en pronk en praal afgestoten vanuit ons geloof'in de
geestelijke genade. Het enige wat we voor onszelf vragen
is voedsel en levensonderhoud. De Heer leert ons dat
wanneer Hij zegt: Wie geen afstand doet van al zijn bezittingen
kan mijn leerling niet zijn (Lucas 14:33).

En wie begonnen is Christus’ leerling te zijn en volgens de

uitspraak van zijn meester afstand doet van alles, die moet
vragen om zijn brood van alledag, zonder de verlangens
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in zijn gebed lang te laten uitdijen. Opnieuw geeft de Heer
zelf hier de regel, wanneer Hij zegt: Maak je niet druk om de
dag van morgen, want de dag van morgen zorgt wel voor zichzelf.
Elke dag heeft genoeg aan zijn eigen kwaad (Matteiis 6:34).

Met recht vraagt Christus’ leerling dus om levensonder-
houd voor slechts een dag: om de dag van morgen mag
hij zich niet druk maken. Het zou ook onverenigbaar en
tegenstrijdig worden als we vragen om lang leven in deze
wereld én om een snelle komst van het rijk Gods.

Zo luiden ook de aanwijzingen van de apostel, waarmee
hij de stevigheid van ons geloof en onze hoop opbouwt
en verstevigt. Niets hebben wij in deze wereld meegenomen, zegt
hij, en we kunnen er ook niets uit meenemen. Als we onderhoud

en kleding hebben, moeten we daarmee tevreden zijn. Wie rijk

wil worden valt ten prooi aan verleiding en valstrikken en vele
schadelijke begeerten, die de mens doen wegzinken in verderfen
ondergang. Want de wortel van alle kwaad is geldzucht. Door zich
daaraan vast te klampen hebben sommigen schipbreuk geleden
wat betreft hun geloof en zijn ze verzeild geraakt in vele smarten (x
Timoteiis 6:7-10).

Rijkdom is niet alleen iets om te verachten, zo leert
Paulus ons, maar ook iets gevaarlijks. Daar ligt de wortel
van het aanlokkelijke kwaad, dat de verblinde menselijke
geest misleidt met een verborgen bedrog. Vandaar ook
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dat God zich keert tegen de dwaze rijke man die zich zo
druk maakt om zijn wereldse voorraden en zo opschept
over zijn rijke, overvloedige oogst. Dwaas! zegt God, nog
deze nacht zal je ziel worden teruggevorderd. Wat je hebt gereedge-
maakt, van wie zal dat zijn? (Lucas 12:20).

Die dwaas was blij met zijn oogst, terwijl hij nog die nacht
zou sterven. Het leven ontglipte hem al, maar hij maakte
zich nog druk om zijn overvloed aan levensonderhoud.

En wat stelt de Heer daar tegenover? Hij leert ons dat een
mens volmaakt en compleet wordt als hij al zijn bezit
verkoopt en uitdeelt ten behoeve van de armen en zich zo
een schat in de hemel verschaft (Mattelis 19:21).

Je kunt Hem volgen, zegt Hij, en de roem navolgen van
het lijden van de Heer, als je onbelast en onbelemmerd
bent, niet verstrikt zit in bezittingen, maar verlost bent en
bevrijd: eerst je eigendommen vooruitsturen naar de Heer
en dan zelf er achteraan.

Daarop moeten we ons voorbereiden, en zo leert elk van
ons op die manier te bidden en uit de formuleringen van
het gebed op te maken hoe hij als mens moet zijn.

Het kan de rechtvaardigen ook niet ontbreken aan eten,
want er staat geschreven: De Heer laat een rechtvaardige geen
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honger lijden (Spreuken 10:3) en opnieuw: Ik was jong en
ben nu oud geworden, en nooit heb ik gezien dat een rechtvaardige
werd verlaten of dat zijn nageslacht naar brood zocht (Psalm

36(37):25).

De Heer belooft het tevens, wanneer Hij zegt: Maak je niet
druk door te zeggen: ‘Wat zullen we eten of drinken, wat zullen

we aantrekken?’ Dat is namelijk wat de heidenen zoeken. Jullie
Vader weet wel dat jullie dat alles nodig hebben. Zoek eerst Gods
koninkrijk en rechtvaardigheid en jullie krijgen dat alles voorgezet
(Mattetis 6:31-33).

Ja, wie Gods koninkrijk en rechtvaardigheid zoekt krijgt
dat alles voorgezet, dat is de belofte. Alles is van God.
Dus wie God heeft, hem ontbreekt het aan niets zolang
hij zelf niet ontbreekt bij God.

Zo krijgt Daniél in de leeuwenkuil, waar hij was opgeslo-
ten op bevel van de koning, van Godswege een maaltijd
verzorgd. Midden tussen de hongerige beesten, die niet
aan hem komen, wordt de man van God gevoed (vgl.
Daniél 14:32-38). Zo krijgt ook Elia op zijn vlucht in de
eenzaambheid te eten, wanneer raven hem bedienen en
vogels hem voedsel aandragen: in zijn vervolging wordt
hij gevoed.

Ach wat is de menselijke slechtheid wreed en afschuwe-

lijk! Wilde beesten die zich inhouden, voedende vogels,
maar mensen die hinderlagen leggen en tekeer gaan!
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Daarna bidden we ook voor onze zonden, met de woor-
den: EN VERGEEF ONS ONZE SCHULDEN, ZOALS OOK WIJ
AAN ANDEREN HUN SCHULD VERGEVEN. Dus eerst het
verzoek om de steun van voedsel, daarna om vergeving
voor zonde. Wie door God wordt gevoed kan aldus leven
in God en zorgt dan niet alleen voor zijn huidige, tijde-
lijke leven maar ook voor zijn eeuwige leven. En daar kun
je komen na de kwijtschelding van je zonden -- de Heer
spreek hier van ‘schulden’. Zo zegt Hij in zijn Evangelie:
Heel uw schuld heb Ik je kwijtgescholden, omdat je het Mij hebt
gevraagd (Matteiis 18:32).

Wat is het noodzakelijk en voorzienend en heilzaam dat
wij hierop worden gewezen: wij zijn zondaars, wij die
noodgedwongen een beroep doen op God omwille van
onze zonden. Wanneer we dus aan God clementie vragen,
denken we in onze geest terug aan onze schuld.

Niemand mag tevreden zijn met zichzelf vanuit het idee
dat hij onschuldig is. Niemand mag zich op dit punt
breed maken, waardoor hij eens te meer ten onder gaat.
Vandaar die instructie, dit leren dat wij elke dag zon-
digen, via de opdracht dagelijks voor onze zonden te
bidden.

Daarop wijst tenslotte ook Johannes in zijn brief, wan-

neer hij zegt: Als we zeggen dat we geen zonde hebben, bedriegen
we onszelf en is de waarheid niet in ons. Maar hebben we onze
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zonden beleden, dan is de Heer trouw en rechtvaardig en vergeeft
Hij ons onze zonden (1 Johannes 1:8-9).

In zijn brief neemt Johannes beide punten samen: 1)
We moeten een beroep doen op God omwille van onze
zonden, en 2) daarmee verkrijgen we Gods clementie.
Vandaar ook dat hij God ‘trouw’ noemt in het vergeven
van zonden, omdat Hij zijn belofte gestand doet. Ja, Hij
die ons heeft geleerd te bidden voor onze schulden en
zonden heeft ook dat andere beloofd: zijn vergeving zal
niet uitblijven.

De Heer heeft daaraan iets gekoppeld. Hij heeft een aan-
vullende, bindende regel gesteld waar wij absoluut niet
onderuit kunnen. Wij mogen namelijk wel vragen om
vergeving van onze zonden, maar alleen op zo’n manier
dat wij op onze beurt anderen hun schuld vergeven.

Wij moeten voor ogen houden dat we niet gedaan kunnen
krijgen wat we vragen omwille van onze zonden, als we
ons niet zelf evenzo opstellen tegenover andere mensen
die zondigen tegen ons. Vandaar dat Hij in een andere
passage zegt: Met de maat waarmee je meet zal jou de maat
genomen worden (Matteiis 7:2)

Ook de dienaar die zelf zijn schuld door zijn meester
kreeg kwijtgescholden maar vervolgens niet hetzelfde
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wilde doen bijj zijn eigen dienaar wordt in de gevangenis
gezet (vgl. Mattelis 18:24-34). Hij wilde zijn mededienaar
niets gunnen en daarom verloor hij zelf wat hem gegund
was door zijn meester.

Dit staat allemaal nog sterker verwoord in de voorschrif-
ten van Christus, met de grotere kracht van zijn oordeel.
Wanneer jullie staan te bidden, zegt Hij, en jullie hebben iemand
iets te verwijten, vergeef hem dan. Dan zal ook jullie Vader in de
hemel jullie je zonden vergeven. Maar vergeven jullie niet, dan

zal ook jullie Vader in de hemel jullie je zonden niet vergeven
(Marcus 11:25-26). Je hebt dan geen enkel excuus meer
op de Dag van het Oordeel, wanneer je wordt geoordeeld
volgens je eigen vonnis, wanneer je ondergaat wat je zelf
hebt gedaan.

God bepaalde dat men in zijn huis vredelievend moet zijn
en één van hart en ziel (vgl. Psalm 67(68):7). Zoals Hij ons
heeft gemaakt met onze tweede geboorte, zo moeten wij
herboren blijven, dat wil Hij. Dan blijven wij, de kinderen
van God, in de vrede van God. Eén geest hebben wij, en zo
moeten wij dan ook één ziel en één hart hebben.

God aanvaardt dus geen offer van iemand die een conflict
heeft. Zo iemand moet weg van het altaar, beveelt Hij,

en het eerst bijleggen met zijn broeder of zusters (vgl.
Matteiis 5:24). Dan pas kan ook God met vredelievende
gebeden vredig worden gestemd. Het grootste offer aan
God, dat is onze vrede, en broederlijke eenheid van hart,
dat is een volk verenigd vanuit de eenheid van Vader,
Zoon en Heilige Geest.
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Ook bij de offers die Abel en Kain als eersten brachten
keek God niet naar hun geschenken maar naar hun hart.
Ja, Hij aanvaardde alleen het geschenk van wie Hij het
hart aanvaardde (vgl. Genesis 4:3-5)!

De vredelievende en rechtvaardige Abel offerde aan God
in onschuld. Daarmee leerde hij dat ook aan anderen:
wanneer je geschenken naar het altaar brengt, moet je
daar komen met respect voor God, met eenvoud van hart,
in alle rechtvaardigheid, in harmonie en vrede. Zo was
Abel bij zijn offer aan God, en met recht is hij dan ook
later zelf een offer voor God geworden. Hij was namelijk
de eerste die het martelaarschap liet zien. Met de glorie
van zijn bloed markeerde hij het begin van het Lijden van
de Heer. Hij had immers ook de gerechtigheid en vrede
van de Heer gehad.

Dat soort mensen Krijgen ten slotte een krans van de
Heer, dat soort mensen worden op de Dag van het
Oordeel gewroken (vgl. Openbaring 6:10) samen met de
Heer.

Maar anderen? Ruziezoekers, scheurmakers, die de vrede
met hun broeders en zusters niet kunnen bewaren? Hun
zal het vergaan zoals de gelukzalige apostel en de Heilige
Schrift getuigen. Zelfs al worden zij gedood omwille van
de naam,3 toch komen zij niet onder het verwijt uit van
broederlijke tweespalt. Er staat geschreven: Wie zijn broe-
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der of zuster haat is een moordenaar (1 Johannes 3:15). En een
moordenaar bereikt het rijk van de hemelen niet en leeft
niet samen met God.

Je kunt niet samen met Christus zijn als je liever Judas
wilde nadoen dan Christus. Wat een fout is het als zelfs
het doopsel van bloed die niet kan uitwissen! Wat een
misdaad als zelfs het martelaarschap die niet kan goed-
maken!

Ook de volgende woorden in het gebed zijn onmisbaar.
We spreken ze uit op aanwijzing van de Heer: EN STA NIET
TOE DAT WIJ IN VERLEIDING WORDEN GEBRACHT.

In deze zin wordt aangegeven dat de Tegenstrever niets
tegen ons vermag zonder voorafgaande toestemming van
God. Heel onze vrees en toewijding en religieuze praktijk
moet gericht zijn op God, want qua verleidingen speelt de
Boze niets klaar tenzij hij daartoe de macht krijgt.

Dat bewijst de Schrift, als die zegt: Toen kwam koning Nebu-
kadnessar, de koning van Babylonié, naar Jeruzalem et veroverde
de stad en de Heer gaf hem die in handen (Daniél 1:1-2). En

die macht krijgt de Boze al naar gelang onze zonden. Er
staat: Wie heeft Jakob tot buit gemaakt en Israél uitgeleverd aan
plunderaars? Dat was toch God, tegen wie zij hebben gezondigd?
Zij wilden niet wandelen op zijn wegen en niet luisteren naar zijn
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wet en Hij stortte zijn hevige woede over hen uit (Jesaja 42:24-
25). En nog eens, als Salomo zondigt en afwijkt van de
voorschriften en de wegen van de Heer, heet het: en de Heer
wekte Satan tegen Salomo op (1 Koningen 11:14L).

Die macht die tegen ons wordt gegeven is tweevoudig.
Hij leidt tot bestraffing wanneer we hebben gezondigd,
ofwel tot verheerlijking wanneer we op de proef worden
gesteld.

Zo is dat gebeurd met Job. God maakt dat duidelijk,
wanneer Hij <tegen Satan> zegt: Goed, alles wat hij bezit
geef Ik jou in handen, maar hemzelf mag je niet aanraken (Job
1:12). En de Heer zegt in het Evangelie <tegen Pilatus>: U
had geen macht tegen Mij, als u die niet van boven was gegeven
(Johannes 19:11).

En wanneer wij vragen niet in verleiding te komen, moe-
ten wij juist bij die vraag denken aan onze zwakte en
kwetsbaarheid. Niemand mag zich onbeschaamd breed
maken, niemand mag verwaand en arrogant doen en zich
iets aanmatigen, niemand mag de roem claimen van zijn
geloofsbekentenis of lijden. Want de Heer zelf leerde ons
nederigheid, toen Hij zei: Blijf wakker en bid dat jullie niet in
verleiding komen. De geest is wel gewillig maar het vlees is zwak
(Matteiis 26:41).
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Je moet beginnen met een nederige, gedweeé geloofs-
bekentenis en alles overdragen aan God. Al wat je dan
smeekt en vraagt met respect en eer voor God, zal Hij je
in zijn goedheid schenken.

Na dat alles komt aan het slot van het gebed een zinnetje
dat al onze verzoeken en beden samenvat. Want als aller-
laatste zeggen we: MAAR BEVRIJD ONS VAN DE BOZE. Dat
omvat alle narigheid die de Vijand tegen ons opstapelt in
deze wereld.

Daartegen is goede, betrouwbare bescherming mogelijk
als God ons bevrijdt, als Hij de mensen die Hem smeken
en bidden zijn hulp verleent.

Wanneer we zeggen: bevrijd ons van de Boze blijft er verder
niets meer over waarom we moeten vragen. Want als we
eenmaal de beschutting van God tegen de Boze vragen en
dat ook gedaan krijgen staan we zeker en veilig tegen alle
acties van de duivel en de wereld. Wat heb je nog te vrezen
van de wereld als God je beschermer in de wereld is?
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ALLES HEEL KORT

Zo luidt het gebed, dierbare broeders en zusters, dat God
ons heeft geleerd. Alles waar wij om bidden staat dankzij
zijn instructie kort verwoord in een heilzame tekst. En
vinden we dat vreemd?

Het was al eerder voorzegd door de profeet Jesaja, toen
die vervuld was van de Heilige Geest en sprak over de
majesteit en goedheid van God. Zijn Woord vervullend en ver-
kortend in gerechtigheid, zegt hij, omdat God een verkort woord
zal spreken op heel de aarde (Jesaja 10:22-23L).

Ja, Gods Woord, onze Heer Jezus Christus, is voor allen
gekomen en heeft evenzeer geleerden als niet-geleerden
verzameld en voor iedereen ongeacht geslacht of leeftijd
zijn heilzame voorschriften gegeven. En van die voor-
schriften heeft Hij een prachtige samenvatting gemaakt.
Doel ervan is dat leerlingen bij het onderricht in de he-
melse leer niet enorm veel moeten onthouden, maar vlug
kunnen leren wat nodig is voor een eenvoudig geloof.

Zo deed Hij ook toen Hij ons leerde wat het eeuwig leven
is. Toen omvatte Hij het mysterie van het leven in grootse,
goddelijke bondigheid: Het eeuwig leven, dat is dat zij U
kennen, de enige en ware God, en Hem die U gezonden hebt: Jezus
Christus (Johannes 17:3).
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En zo ook toen Hij de eerste en belangrijkste regels uit

de Wet en de profeten haalde. Luister, Israél! zegt Hij, de
Heer God, uw Heer, is de enige Heer (Marcus 12:29-31) en: heb
de Heer, uw God, lief met heel uw hart en heel uw ziel en al uw
kracht. Dat is het eerste, en het tweede lijkt erop: heb uw naaste lief
zoals uzelf. Van deze twee regels hangt alles in de Wet en de profe-
ten af (Mattels 22:37-40). En nogmaals: Alle goeds waarvan
u wilt dat de mensen het u doen, doe hun dat ook. Dat is namelijk
de Wet en de profeten (Matteiis 7:12).

NAAR HET VOORBEELD
VAN CHRISTUS

En niet alleen met woorden leerde God ons bidden, maar
ook metterdaad. Zelf bidt en smeekt Hij veelvuldig en

zo laat Hij ons zien wat wij moeten doen: zijn voorbeeld
spreekt boekdelen. Zo staat het geschreven: Zelf trok Hij
zich terug op eenzame plaatsen en bad daar (Lucas 5:16) en
opnieuw: Hij ging naar het gebergte om te bidden en bracht daar
de nacht door in gebed tot God (Lucas 6:12).

Maar als Hij al bad die zonder zonde was, hoeveel te meer
moeten zondaars dan bidden! En als Hij de hele nacht on-
afgebroken waakte en voortdurend bleef bidden, hoeveel
te meer moeten wij dan doorgaan met gebed en daarvoor
ook ‘s nachts waken!3?
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De Heer bad en vroeg niets voor zichzelf -- Hij was zon-
der schuld, waar zou Hij om moeten verzoeken? -- nee,
het was voor onze zonden. Dat verklaart Hij ook zelf, in
zijn woorden tot Petrus: Zie, Satan vroeg of hij jullie mocht
zeven als tarwe. Maar Ik heb voor je gebeden dat je geloof niet zou
bezwijken (Lucas 22:31-32). En later doet Hij een verzoek
aan de Vader ten gunste van allen: Ik bid niet alleen voor hen,
maar ook voor allen die door hun woord zullen geloven in Mij,
zodat allen één zijn, zoals ook U, Vader in Mij en Ik in U, zodat
ook zij in Ons zijn (Johannes 17:20-21).

Groot is Gods goedgunstigheid en goedheid omwille van
ons heil! Hij vond het niet genoeg ons vrij te kopen met
zijn bloed, Hij ging nog verder en bad nog voor ons ook!
En wat wilde Hij met zijn gebed? Kijk maar eens: zoals
de Vader en de Zoon één zijn, zo zouden ook wij in die
eenheid zijn.

Daaruit valt ook op te maken hoezeer je in de fout gaat
als je de eenheid en de vrede schendt. Want juist dat was
waarvoor de Heer bad. Dat wil zeggen, Hij wilde dat zijn
volk zou leven, want Hij wist dat tweedracht geen plaats
krijgt in het koninkrijk van God.
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BIDDEN MET AANDACHT

Wanneer wij nu staan om te bidden, dierbare broeders

en zusters, moeten we waken en ons concentreren op de
gebeden, met heel ons hart. Elke lichamelijke en wereldse
gedachte moet verdwijnen, de geest mag uitsluitend den-
ken aan waar hij om bidt.

Vandaar ook dat de priester voorafgaand aan het gebed
een inleidende formule uitspreekt waarmee hij de broe-
ders en zusters geestelijk voorbereidt. Hij zegt: ‘Verheft
uw hart’, waarop het volk dan antwoordt: ‘Wij hebben
ons hart bij de Heer.” Zo worden de mensen erop gewe-
zen dat ze nergens anders aan mogen denken dan aan de
Heer.

Ons hart moet zich afsluiten voor de Tegenstrever, zich
louter openen voor God, niet toestaan dat Gods Vijand
toegang krijgt op het moment van bidden. Hij sluipt
namelijk geregeld naderbij en werkt zich naar binnen,
weet ons subtiel te misleiden en onze gebeden af te leiden
van God.

In dat geval is ons hart niet gericht op waar onze stem van
spreekt. En dat terwijl wij in zuivere concentratie niet met
ons stemgeluid tot God moeten bidden, maar met onze
geest en ons gevoel. Afdwalen? In de ban komen van on-
benullige, profane gedachten terwijl je bidt tot de Heer?
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Wat een waardeloze mentaliteit! Alsof je over iets anders
moet nadenken dan wat je met God bespreekt!

Hoe kun je vragen dat God naar jou luistert als jij niet
luistert naar jezelf? Je wilt dat God denkt aan jouw verzoek
terwijl je dat zelf niet doet? Dat is totaal niet op je hoede
zijn voor de Vijand, dat is wel bidden tot God maar daarbij
aanstoot geven aan zijn majesteit door je onachtzame ge-
bed, dat is wakker zijn met je ogen maar slapen in je hart.

En dat terwijl een christen ook als hij met zijn ogen slaapt
wakker moet zijn in zijn hart. Zo staat het geschreven

bij monde van de kerk in het Hooglied, waar zij zegt: Ik
slaap, maar mijn hart is wakker (Hooglied 5:2). Vandaar ook
dat de apostel heel precies en voorzichtig waarschuwt:
Volhard in het gebed en blijf daarbij waakzaam (Kolossenzen
4:2). Daarmee leert hij ons namelijk en toont hij ons dat
mensen van God gedaan kunnen Kkrijgen wat zij vragen
wanneer God ziet dat zij bij hun gebed wakker zijn.

NIET ZONDER GOEDE
WERKEN

Maar wie bidt moet niet bij God komen met kale gebe-
den zonder vrucht. Een verzoek haalt niets uit als je tot
God bidt met een gebed waaraan niets groeit of bloeit.
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Elke boom die geen vrucht draagt wordt gekapt en gaat
het vuur in (vgl. Matteiis 7:19), en zoiets geldt beslist
ook voor een gebed zonder vrucht: daarmee kun je Gods
gunst niet verkrijgen, want het is niet vruchtbaar door
goede werken.

En dat leert de goddelijke Schrift ons dan ook, in de
woorden: een gebed is goed met vasten en aalmoezen (Tobit
12:8). Op de dag van het Oordeel zal God beloningen ge-
ven voor goede werken en aalmoezen. Maar ook vandaag
al hoort Hij goedgunstig mensen aan die bij Hem komen
voor een gebed dat gepaard gaat met goede werken.

Zo heeft tenslotte ook centurion Cornelius het verdiend
om aanhoord te worden toen hij bad. Hij was een man
die rijkelijk aalmoezen gaf aan het volk en veelvuldig bad tot God
(Handelingen 10:2). Toen hij omstreeks het negende uur
bad kwam een engel bij hem staan, die hem een getuige-
nis van zijn goede werk gaf; in de woorden: Cornelius! Je
gebeden en aalmoezen zijn opgestegen tot gedachtenis voor God
(Handelingen 10:3-4).

En welke gebeden stijgen snel op tot God? Gebeden die bij
God de verdiensten neerleggen van onze goede werken.

Zo kwam ook de engel Rafaél bij Tobit staan, toen die
telkens bad en goede werken deed. Hij zei: Gods daden be-
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kendmaken en roemen is een eervolle zaak. Toen jij, Tobit, samen
met Sara bad, was ik het die de gedachtenis van jullie gebed voor
het aanschijn bracht van Gods heerlijkheid. En toen jij in alle
eenvoud de doden begroef, en omdat jij niet aarzelde op te staan
en je maaltijd te verlaten maar wegging en de dode bijzette, ben ik
gezonden om jou op de proef te stellen. En nogmaals stuurde God
mij om jou te genezen en ook jouw schoondochter Sara. Ik ben Ra-
faél, een van de zeven rechtvaardige engelen die staan en vertoeven
voor Gods heerlijkheid (Tobit 12:11-15).

Ook via Jesaja vermaant en leert de Heer ons door te
getuigen van iets soortgelijks: Maak alle banden van onge-
rechtigheid los, neem de verstikking van wurgcontracten weg, laat
mishandelden in rust gaan, maak alle onrechtvaardige afspraken
ongedaan. Breek het brood voor wie hongert, haal dakloze armen
bij je in huis; zie je een naakte, kleed hem dan, en kijk niet neer op
de dienaren van je nageslacht. Dan zal jouw licht bijtijds doorbre-
ken, zullen je kleren snel opstijgen en zal jouw rechtvaardigheid je
voorgaan, dan zal Gods heerlijkheid jou omgeven. Dan zul je het
uitroepen en zal God jou verhoren. Nog terwijl je spreekt, zegt Hij:
‘Kijk, Ik ben er!” (Jesaja 58:6-gL).

Ja, Hij zal er zijn, belooft Hij. En Hij hoort en beschermt
mensen, zegt Hij, die de banden van ongerechtigheid
losmaken uit hun hart en aalmoezen geven aan Gods
dienaren volgens zijn geboden. Mensen die horen wat er
volgens God moet gebeuren verdienen het om zelf door
God te worden gehoord.

Toen de gelukzalige apostel Paulus in nood en verdruk-
king geholpen werd door broeders en zusters, noemde hij
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hun daden ‘offers aan God’. Ik ben verzadigd, zegt hij, nu ik
van Epafroditus heb ontvangen wat u hebt gezonden: welriekende
geuren, een aangenaam en God welgevallig offer (Filippenzen
4:18). Want wie medelijden heeft met een arme leent aan de Heer
(Spreuken 19:17) en wie geeft aan de onaanzienlijksten
geeft aan de Heer (vgl. Mattelis 25:40). Dan offert hij
geestelijk aan God welriekende geuren.

DE TIJDEN OM TE
BIDDEN

Bij het houden van onze gebeden constateren we dat
samen met Daniél de drie jongemannen, die sterk waren
in hun geloof en winnaars in hun gevangenschap, het
derde, zesde en negende uur in acht namen (vgl. Daniél
6:10).3° Dat was namelijk een mysterieuze voorafbeelding
van de Drie-eenheid, die zich in de jongste tijden zou
moeten manifesteren.

Want ga je van het eerste naar het derde uur, dan is dat
precies een eenheid van drie. En ga je van hetvierde uur
verder naar het zesde, dan blijkt nog eens een eenheid van
drie. En eindig je vanaf het zevende dan bij het negende
uur, dan tel je via telkens drie uren steeds een perfecte
eenheid uitvan drie.
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Al lang geleden zijn die tijden door aanbidders van God
in geestelijke zin gemarkeerd, en zij gebruikten die als
vaste, reguliere momenten voor gebed. En dat rechtvaar-
dige mensen vroeger zo baden bleek nadien een mysteri-
euze voorafbeelding uit de oude tijd te zijn geweest.

Want het was op het derde uur dat de Heilige Geest neer-
daalde over de leerlingen en hen vervulde met de genade
die de Heer had beloofd (vgl. Handelingen 2:15). En
evenzo is Petrus op het zesde uur naar het dak gegaan (vgl.
Handelingen 10:9), waar hij tegelijk door een teken en de
stem van God opgedragen kreeg iedereen toe te laten tot
de genade van het heil, terwijl hij eerder had getwijfeld
over het reinigen van heidenen. En de Heer is op het zesde
uur gekruisigd en hij heeft onze zonden met zijn bloed
weggewassen op het negende uur (vgl. Marcus 15:33-34).
Ja, toen maakte Hij zijn zege compleet door zijn lijden, om
ons vrij te kunnen kopen en levend te maken.

Maar voor ons, dierbare broeders en zusters, gaat het
verder dan die uren die van oudsher in acht worden ge-
nomen. Zowel het aantal momenten om te bidden als de
symbolen daarvan zijn toegenomen.

Ook ‘s ochtends vroeg moeten we bidden. Zo vieren we

dan de Verrijzenis van de Heer met een ochtendgebed,
zoals de Heilige Geest ooit aangafin de psalmen, met de
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woorden: Mijn koning en mijn God, want ik zal ‘s ochtends,
Heer, tot U bidden; en U zult mijn stem verhoren, ‘s ochtends

zal ik voor U staan en U zien (Psalm 5:3-4L). En nogmaals
spreekt de Heer via een profeet: Bij dageraad zullen zij waken
en tot Mij zeggen: ‘Laten we gaan en terugkeren tot de Heer onze
God’ (Hosea 6:1L).

En wanneer de zon verdwijnt en de dag ten einde gaat
moeten wij beslist opnieuw bidden. Christus is de ware
zon, de ware dag. Als wij dus bij het verdwijnen van de
zon en de dag van deze wereld bidden en vragen dat het
licht opnieuw over ons komt, dan is onze bede deze:
dat Christus’ komst ons de genade zal schenken van het
eeuwig Licht.

Dat Christus ‘dag’ is genoemd maakt de Heilige Geest
duidelijk in de psalmen. De steen die de bouwers afkeurden

is tot een hoeksteen geworden. Hij is door de Heer gemaakt en is
wonderlijk in onze ogen. Dit is de dag die de Heer heeft gemaakt.
Laten we daarop blij zijn en feestvieren! (Psalm 117(118):22-
24L). En dat Hijj tevens ‘zon’ heet, daarvan getuigt de
profeet Maleachi, als hij zegt: Maar voor u die de naam van
de Heer vreest zal de zon van gerechtigheid opkomen en er zal
genezing zijn onder haar vleugelen (Maleachi 4:2).

Als Christus nu in de Heilige Schrift de ware zon is en
de ware dag, is voor Christenen geen uur uitgezonderd:
veelvuldig en voortdurend moeten we God aanbidden.
Wij die in Christus zijn, dat wil zeggen in de zon en de
dag, moeten heel de dag doorgaan met onze verzoeken
en blijven bidden.
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En wanneer volgens de wet van de wereld met zijn voort-
durende wisseling de nacht aan de beurt komt, mag het
nachtelijk duister niet tot teruggang leiden in ons bidden.
Want voor de kinderen van het licht is het ook ‘s nachts
dag! Wanneer zit je namelijk zonder licht, als het licht zit
in je hart? Wanneer heb je geen zon of dag, als Christus je
zon en je dag is?

Wij die altijd in Christus zijn, dus in het licht, moeten ook
‘s nachts niet stoppen met bidden.

Zo deed bijvoorbeeld de weduwe Hanna, die onophoude-
lijk maar bleef vragen en waken en volhield zich verdien-
stelijk te maken voor God. Zo staat het in het Evangelie:
Zij ging niet weg uit de tempel en diende dag en nacht met vasten
en gebed (Lucas 2:37).

Wat de heidenen betreft, die nog niet verlicht zijn, en de
Joden, die het licht hebben verlaten en in het duister zijn
gebleven: zij moeten zelf maar kijken. Maar wij, dierbare
broeders en zusters, wij die altijd in het licht zijn van de
Heer, wij die voor ogen hebben en beseffen wat wij zijn
begonnen te zijn nadat wij de genade hebben ontvangen,
wij moeten de nacht rekenen als dag.

Ja, dit moeten we geloven, dat wij altijd wandelen in het
licht. We mogen ons niet laten hinderen door het duister
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waaraan we zijn ontsnapt. Op nachtelijke uren mag er ab-
soluut geen teruggang zijn in het bidden, geen lamlendig
en lafhartig overslaan van gebedstijden.

Door Gods clementie zijn we geestelijk herschapen en
herboren. Laten wij daarom als model nemen wat wij
zullen zijn. Wij zullen wonen in het koninkrijk, waar
geen nacht meer voorkomt, waar het enkel en alleen dag
is. Laten wij daarom ‘s nu nachts waken zoals bij dag.
Wij zullen altijd bidden en dank brengen aan God. Laten
wij daarom ook hier niet ophouden met bidden en dank
brengen.
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NOTEN

1 De zin is niet volledig; in de Latijnse tekst zit hier een
kleine lacune.

2 Het Latijnse modestia fidei (‘bescheidenheid van geloof”)
wordt hier doorgaans uitgelegd in de zin van ‘ingetogen-
heid’ of ‘zelfbeheersing’. Men betrekt het dan op een
bescheiden manier van bidden in eenzaamheid waarbij je
geen indruk wilt of kunt maken op anderen.

Tertullianus koppelt hieraan echter het idee dat God
alles ziet en hoort aan een devotie ei soli ‘alleen aan Hem’.
Het gaat hem dus om het besef dat er geen plaats meer is
voor geloofin een andere godheid of goddelijke macht.

3 In devolgende bladzijden worden letterlijke citaten uit
het Onze Vader (Matteiis 76:9-13) wel cursief gezet maar
niet telkens van verwijzingen voorzien. De Latijnse tekst-
versie die Tertullianus aanhoudt verschilt overigens op een
aantal punten van de Latijnse Bijbelteksten, zowel de ‘Vetus
Latina’ (Afra en Itala) als de latere Vulgaat-tekst (ca. 400). Zo
staat er in het eerste vers niet Pater noster (Onze Vader), maar
alleen Pater; zie verder de Appendix. In deze vertaling volgen
de citaten Tertullianus’ woorden zo letterlijk mogelijk.

4 Op enigszins speelse wijze verbindt Tertullianus hier
de begrippen Vader en Zoon met ‘Moeder’, waarbij hij het
laatste verbindt met de kerk. Hij bedoelt uiteraard niet dat
deze drie een gezin vormen. Vanuit het perspectief van
gelovigen is God de Vader en de Kerk de Moeder, zonder
een huwelijkse band.



5 Tertullianus zinspeelt hier en elders op het (niet-ka-
tholieke) idee dat mensen bij de Verrijzenis omgevormd
kunnen worden in engelen, uiteraard op voorwaarde
dat zij dat dan verdiend hebben. Zijn formulering hier is
uiterst beknopt.

6 Ditis de derde bede van het Onze Vader. De tweede en
derde bede worden dus in omgekeerde volgorde behan-

deld. Over de reden daarvan is veel gespeculeerd. Moge-
lijk gaat het om een bewuste omdraaiing door Tertullia-

nus vanwege inhoudelijke en didactische redenen.

7 Het begraven van relikwieén van martelaren onder een
altaar werd pas gangbaar in de 4e eeuw. Mogelijk doelt
Tertullianus hier dus op iets anders, namelijk het ‘altaar
in de hemel’ uit Openbaring 6:9. Dat is eens te meer aan-
nemelijk omdat hij vervolgens Openbaring 6:10 aanhaalt.

8 Tertullianus en Cyprianus vatten de slotwoorden a malo
niet op als onzijdig (‘het kwaad’), maar als mannelijk en
betrekken ze op de duivel.

9 Het concept ‘weg’, opgevat in geestelijke zin, speelt
onder meer ook een belangrijke rol in het invloedrijke
Vroegchristelijk-Griekse geschrift Didache uit het begin
van de 2e eeuw.

10 De verwijzing is naar de doop.

11 Verschillende plaatsen in het Oude Testament ver-
melden een gebedshouding met geheven handen, onder
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meer I Koningen 8:54. Maar kennelijk was het bij de
joden uit Tertullianus’ tijd niet meer de gewoonte om de
handen te verheften.

12 Heteinde van het gebed werd kennelijk ‘bezegeld’ met
een gebaar, vermoedelijk een vredeskus (vgl. 18) of een
kruisteken, of misschien een formeel ‘amen’.

13 De Pastor Hermae of Pastor is een Vroegchristelijk-
Griekse tekst uit de tweede eeuw, die in de eerste eeuwen
van het christendom groot gezag genoot en door sommi-
gen zelfs tot de Schrift werd gerekend. Tertullianus staat
juist kritisch tegenover het werk.

14 Tertullianus citeert de tekst hier in een Latijnse vertaling.
15 Tertullianus citeert hier een regel uit een orakel
dat vermeld wordt in Herodotus 1,47. Hij geeft niet de

Griekse woorden maar een Latijnse vertaling in proza.

16 De Latijnse tekst is hier onherstelbaar bedorven. De
vertaling is hier globaal en naar de geest.

17 Tertullianus doelt op Goede Vrijdag en Paaszaterdag.
18 Bedoeld zijn de woensdag en de vrijdag. Vasten op
deze dagen was niet verplicht en niet volledig: men ge-

bruikte dan geen voedsel tot drie uur ‘s middags.

19 De etymologische verklaring is wel mogelijk, maar het
is niet met zekerheid de juiste. Het gebruikte woord, sta-
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tio, hangt samen met stare (‘staan’) en kan ook betrekking
hebben op lang staan of in een groep bijeenkomen.

20 Tertullianus werkt het beeld niet volledig uit. De
strekking is dat mensen die de ‘wacht’ (in christelijke zin)
aanhouden gerust kunnen deelnemen aan diensten in de
kerk: noch iets prettigs (de eucharistie), noch iets onaan-
genaams (de vervelende kanten van vasten, zoals honger)
maakt een eind aan wat zij doen.

21 De schrijver verwijst hier naar zijn werk De cultu
feminarum ‘over vrouwenkleding’. Daarin wijst hij voor
christelijke vrouwen alle concessies aan mode en uiter-
lijke versiering radicaal af. Het werk bestaat hoogstwaar-
schijnlijk uit twee oorspronkelijk verschillende boeken
over hetzelfde onderwerp. Het eerste ervan is in moderne
tijden berucht geworden vanwege Tertullianus’ agressieve
en vrouwvijandige uitlatingen.

22 Dit onschuldige lijkende thema blijkt voor Tertul-
lianus een heet hangijzer. In dit traktaat wijdt hij er een
uitzonderlijk lang hoofdstuk aan dat ook inhoudelijk
nogal uit de toon valt: met het Onze Vader en bidden in
het algemeen heeft het nog maar weinig te maken. Later
in zijn leven schreef hij nog een apart traktaat De virgini-
bus velandis (‘over hoofddoeken voor maagden’). Daarin
werkte hij zijn radicale ideeén nog verder uit.

De Latijnse woorden velum en velare worden gewoonlijk
vertaald met ‘sluier’ respectievelijk ‘sluieren’. De associ-
atie van een sluier is tegenwoordig vooral met iets wat
het gezicht deels of geheel bedekt. In Tertullianus’ Africa
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ging het echter alleen om bedekking van het hoofd en
bleef het gezicht vrij. Tertullianus noemt elders expliciet
het Arabische gebruik om hoofd én gezicht van vrouwen
te bedekken (een equivalent van de moderne burka) en
verwerpt dit (De virginibus velandis 17). Om misverstanden
te voorkomen is in deze vertaling gekozen voor het direct
duidelijke woord ‘hoofddoek’.

23 De Latijnse argumentatie levert een lastig vertaal-
probleem op in het Nederlands. Het Latijn kent twee
woorden voor vrouw, mulier en femina, waar het Neder-
lands volstaat met één woord. De discussie hier gaat
echter juist over mogelijke verschillen tussen de termen.
In deze vertaling is mulier steeds vertaald met ‘vrouw’.
Voor het meer algemene woord femina is een noodgreep
toegepast. Waar het in het meervoud staat is het vertaald
als ‘alle vrouwen’, in het enkelvoud is het simpelweg

als vreemd woord gehandhaafd. Soms heb ik meervoud
omgezet naar enkelvoud, of omgekeerd, ter wille van een
beter begrip.

24 Na deze woorden volgt in de handschriften de vol-
gende aanvulling: ‘...”femina” als algemene term voor de
sekse, “vrouw” als specifieke term voor de leeftijdsgroep’.
Deze uitleg staat haaks op wat Tertullianus hier beweert,
namelijk dat ‘vrouw’ in Genesis juist wel algemeen
gebruikt wordt voor de hele sekse. De woorden zijn
vermoedelijk een mislukte poging tot uitleg (conform wat
zojuist is beweerd in hoofdstuk 21) door een latere lezer of
overschrijver; de verkeerde uitleg is vervolgens in de tekst
terechtgekomen en moet daaruit nu worden geschrapt.
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25 Met een omslachtige en discutabele redenering
probeert Tertullianus hier te bewijzen dat Paulus met

het Griekse woord gune in zijn hoofddoek-voorschrift (x
Korintiérs 11:5) de hele sekse bedoelt. Het direct volgende
citaat wordt overigens weer in het Latijn gegeven.

26 Volgens deze redenering zouden dus al vrouwelijke
baby’s de hoofddoek moeten dragen. Deze extremisti-
sche stelling gaat zelfs Tertullianus te ver; hij zal die in de
volgende alinea al terugnemen.

27 Deze bewering is historisch niet juist, zoals alleen al
blijkt uit Tertullianus’ eigen beschouwingen elders (De
Corona 4).

28 De wat geforceerde redenatie in het voorgaande was
dat een geslachtsrijp meisje, ook al is ze nog maagd, in
feite ‘vrouw’ is doordat ze geestelijk is ‘gehuwd met de
tijd’, en dus een hoofddoek moet dragen. Nu volgt de
denkbeeldige tegenwerping dat er ook meisjes zijn die
zich aan God hebben gewijd. Daarmee hebben zij beloofd
maagdelijk te blijven. Van hen zou je dus kunnen zeggen
dat zij ook ‘geestelijk ongehuwd’ zijn. Het hoofddoek-
gebod zou voor hen dan eventueel niet gelden.

29 Datwil zeggen: in het openbaar dragen zij ook de
hoofddoek, zoals dat voor vrouwen normaal was. De
kwestie met de ‘God toegewijde meisjes’ was kennelijk
dat zij soms meenden hun hoofddoek binnen de kerk te
mogen afdoen, of daartoe werden gedwongen. Tertul-
lianus benadrukt dat zij ‘geheel’ en ‘ten volle’ hetzelfde

116 “Y Onze Vader



moeten zijn en doen, dus ook binnen de kerk. De argu-
mentatie in dit hoofdstuk is soms zo compact dat het
betoog moeilijk te volgen is.

30 De Latijnse syntaxis en de argumentatie zijn hier der-
mate onzeker en ingewikkeld dat de betekenis niet met
zekerheid is vast te stellen. Tertullianus lijkt te verwijzen
naar een praktijk waarbij het aan ‘God gewijde meisjes’
niet werd toegestaan hun hoofddoek in de kerk op te
houden. Desnoods moeten zij daarin dan maar berusten,
zo lijkt zijn raad.

31 Deverwijzing hier is niet naar een eenduidig, herken-
baar Bijbelcitaat.

32 Deboeken 1 en 2 Samuél werden in de Oudheid wel
aangeduid als 1 en 2 Koningen. De huidige boeken 1 en 2
Koningen werden dan genummerd als 3 en 4 Koningen.

33 Cyprianus’ versie van het Onze Vader verschilt zowel
van die van Tertullianus, als van de bewaarde oude en
nieuwere Latijnse Bijbelversies. Voor een overzicht van de

Latijnse woorden, zie de Appendix.

34 Cyprianus verwijst hier naar de menswording van
Christus.

35 Bedoeld is de doop.

36 In Cyprianus’ dagen ontvingen de gelovigen kennelijk
iedere dag de eucharistie. Dat betekent niet per se dat er
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ook dagelijks een viering was. Het is ook mogelijk dat
gelovigen geheiligd brood thuis bewaarden en het daar
tot zich namen.

37 Bedoeld is uiteraard de naam van Christus.

38 De verwijzingen (hier en aan het einde) naar waken
en ‘s nachts bidden doen vermoeden dat Cyprianus deze
tekst heeft bedoeld ter voorbereiding op een lange vigilie.
Mogelijk is de tekst oorspronkelijk uitgesproken voor de
gelovigen als preek of overweging.

39De drie jongeren in de leeuwenkuil (Daniél 3:8-30)
weigeren weliswaar een afgodenbeeld te aanbidden, maar
er is in het Bijbelverhaal over hen geen verwijzing te vin-
den naar een driemaal daags gehouden gebed.
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VERANTWOORDING

Een tekst van Tertullianus stelt een vertaler doorgaans
voor grote problemen. Zijn felheid en verbetenheid zor-
gen ervoor dat hij zijn argumenten doorgaans niet rustig
en bedachtzaam uiteenzet, maar uitgiet in een stortvloed
van hele en halve beelden, Bijbelverwijzingen, cynische
opmerkingen, steken onder water en op de spits gedreven
redeneringen. Dat maakt zijn betoog vaak lastig om te
volgen. Het uiterst bondige en vaak gezochte taalgebruik
van Tertullianus, vol merkwaardige wendingen en zeld-
zame woorden, is daarbij een complicerende factor. Als
dan ook nog de tekstoverlevering slecht is, zoals bij veel
van zijn werken het geval is, wordt de situatie heel lastig.

Vaak weten we van Tertullianus’ Latijn dus niet met
zekerheid wat er nu exact staat, wat het precies betekent
en wat hij er eigenlijk mee wil betogen. Geen wonder dat
de verschillen in interpretatie van zijn teksten groot zijn.

Bij zijn traktaatje De Oratione zijn de moeilijkheden
gelukkig nog enigszins te overzien. Het is een van Tertul-
lianus’ vroege werken, waarin hij zich nog niet volledig
isoleert en afzet tegen alles en iedereen, waarin hij nog
duidelijk uit is op communicatie. Verder biedt het cano-
nieke Onze Vader zelf een duidelijk houvast, minstens
in de eerste helft van Tertullianus’ werkje, waarin hij het
gebed regel voor regel bespreekt.

Maar het moet gezegd: bij het vertalen van De oratione
heb ik regelmatig met de handen in het haar gezeten.
En extreem veel opgezocht, nagelezen, vergeleken en
verworpen voordat ik tot een eerste vertaling kwam. En
die eerste versie is vervolgens weer...-- hopelijk ziet de
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lezer het allemaal niet af aan de Nederlandse tekst.

Voor het Latijn heb ik mij in de regel gehouden aan:
Tertullian’s tract on The Prayer, the Latin text with criti-
cal notes, an English translation, an introduction and
explanatory observations by Ernest Evans, London 1953.
Op enkele plaatsen ben ik van Evans afgeweken en heb
ik de lezing gevolgd van: Q. Septimius Florens Tertullianus De
Oratione, kritische uitgave met prolegomena, vertaling en
philologisch-exegetisch-liturgische commentaar door
G.F. Diercks, (Dissertatie Amsterdam 1947), Bussum
1947; dan wel de lezing in de iets latere tekstuitgave van
Diercks: Quinti Septimi Florentis Tertulliani de oratione et de
virginibus velandis libelli (Stromata Patristica et Mediaevalia
IV), Utrecht/Antwerpen 1956.

Ook in de interpretatie heb ik uit de genoemde uitga-
ven aangehouden wat mij nuttig en begrijpelijk leek. Het
lijvige commentaar van Diercks was uiteraard vaak een
nuttige hulp, maar door zijn specifieke invalshoek, met
veel aandacht voor de liturgische praktijk van Tertullia-
nus’ tijd, werkte zijn studie soms ook belemmerend of
verwarrend. Ook is Diercks’ uitleg van Tertullianus soms
wel al te spitsvondig of vergoelijkend. Evans is weliswaar
kort en helder, maar slaat in zijn vertaling en noten de
plank meer dan eens mis. Ik heb zo goed mogelijk tussen
beide hulpbronnen proberen te laveren.

Bij het vertalen heb ik vooral profijt gehad van de
vertalingen van Evans en Diercks. Doordat Diercks’
Nederlands en ook zijn vertaalopvatting duidelijk van een
andere tijd zijn, zat zijn formulering mij niet in de weg
en kon ik zijn tekst raadplegen als was die geschreven in
een andere taal. Natuurlijk heb ik wel op woordniveau
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geregeld goede vondsten van hem kunnen overnemen.

Afgezien van de twee genoemde vertalingen had ik ook
enkele oudere vertalingen ter beschikking, met name de
Duitse van Kellner (1912), de Engelse van Thelwall (1869)
en Souter (1919) en de incomplete Franse van Genoude
(1852). De vier teksten, evenals de Latijnse tekst van Dier-
cks 19506, zijn online raadpleegbaar op www.tertullian.
org > His Writings > De Oratione. De oude vertalingen
heb ik uiteraard met grote terughoudendheid gebruikt,
maar regelmatig leverden ze toch een nuttig inzicht of
idee op.

Met voetnoten moet een vertaler volgens mij spaar-
zaam zijn. Maar de tekst van Tertullianus vroeg op tal
van plaatsen om toelichting. Mijn uitgangspunt was dat
de tekst voor een Nederlandstalige lezer te volgen moest
zijn. Waar dit in gevaar dreigde te komen heb ik niet
geaarzeld noten in te lassen, soms zelfs van meer dan een
paar regels.

De tekst van Cyprianus leverde minder technische
problemen op. De 3%-eeuwse kerkvader werkt en schrijft
vanuit een heel andere situatie en verantwoordelijkheid.
Als bisschop wil hij zijn gelovigen direct aanspreken en
motiveren, misschien ter voorbereiding op een lange,
nachtelijke gebedsdienst. Hij doet zichtbaar zijn best om
alles zo rustig en duidelijk mogelijk uit te leggen. Zijn
tekst laat zich daardoor eerder lezen als een ontspannen
gedachteoefening of meditatie met het Onze Vader als
aanleiding en uitgangspunt. Dat blijkt ook uit de nog
talrijkere Bijbelcitaten dan bij Tertullianus.

De andere aanpak van Cyprianus is terug te zien in
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zijn stijl. Waar Tertullianus compact en fel formuleert, is
Cyprianus meer een man van kalm voortgolvende zinnen,
vol herhaling en parallellie. Die redundantie is in een
preekachtige tekst natuurlijk nuttig: wie als luisteraar of
lezer een paar zinnen niet goed oplet kan het betoog di-
rect weer volgen. De belangrijkste boodschappen worden
keer op keer onderstreept en geillustreerd.

Bij het vertalen heb ik geprobeerd dit kalmere karak-
ter van Cyprianus’ tekst tot uitdrukking te brengen. Veel
aandacht heb ik besteed aan zijn speciale vormgeving via
beelden, vergelijkingen en citaten. Soms was enige vrij-
heid nodig om de teksten soepel en natuurlijk leesbaar te
houden.

Voor de Latijnse tekst van Cyprianus heb ik aangehou-
den: Saint Cyprien, Loraison dominicale, texte, traduction,
introduction et notes par Michel Réveillaud, Paris 1964,
een nuttige uitgave die helaas ontsierd wordt door tal van
zetfouten in het Latijn. Bruikbare hulp voor de vertaling
vond ik met name in de moderne Engelse vertaling Tertul-
lian, Cyprian & Origin, On the Lord’s prayer, translated and
introduced, with brief annotations by Alistair Stewart-Sy-
kes, New York 2004. Inspirerend bleek een als voorlees- of
meditatietekst opgemaakte Engelse versie door Bonin: The
Lord’s prayer by St. Cyprien of Carthage, translated by Edmond
Bonin, Westminster MD 1983. Ten slotte was ook hier een
oudere, via internet beschikbare vertaling soms van nut
(Schaft 1893, onder meer bereikbaar via http://cyprian-
project.info). Omdat Cyprianus’ tekst over het algemeen
helder is, kon ik de annotatie hier beperkt houden.

Bij beide auteurs moest ik een enigszins improviseren
als het ging om Bijbelcitaten. Beiden citeren veelvuldig,
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maar de grenzen tussen letterlijke citaten en meer vrije
verwijzingen zijn niet overal even helder. Deels komt dat
door het ontbreken van een duidelijke standaard voor de
Latijnse Bijbel; de Vulgaat-tekst dateert immers van zo’n
anderhalve eeuw nd Cyprianus (zie ook de Appendix).
Als citaat opgevatte teksten zijn cursief gezet (zonder
aanhalingstekens) en voorzien van een Bijbelplaats.
Indirecte verwijzingen zijn niet gecursiveerd en krijgen
een aanduiding voorafgegaan door ‘vgl.’ (vergelijk). De
citaten wijken veelal in details af van moderne Bijbelver-
talingen, die immers gebaseerd zijn op de Hebreeuwse
en Griekse grondteksten. Waar de afwijzingen bijzonder
groot of opvallend zijn heb ik de verwijzing uitgebreid
met het symbool ‘L’ (volgens de Latijnse tekst).

Vincent Hunink
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APPENDIX: HET LATIJNSE
ONZE VADER.

De teksten van het Onze Vader, zoals geciteerd en
gebruikt door Tertullianus en Cyprianus, vertonen op
details kleine en grotere verschillen met de uiteindelijke
Latijnse tekst van de Vulgaat. Dat is onvermijdelijk omdat
zij geruime tijd voor het ontstaan van de Vulgaat leefden
(respectievelijk twee eeuwen en anderhalve eeuw). Hun
versies zijn echter ook niet steeds identiek met die van

de oudste Latijnse Bijbelversies, die bekend staan als de
Vetus Latina, in zijn twee varianten Afra en Itala. Dat kan
zijn doordat de auteurs een andere, niet bewaarde versie
citeren, of doordat zij fouten maken of niet precies cite-
ren. Ook kunnen er overschrijffouten uit latere eeuwen in
het geding zijn. In elk geval lijkt het nuttig om de precieze
Latijnse woorden van de verschillende Bijbelversies en

de twee christelijke auteurs in een overzicht bij elkaar te

zetten.
Tert Pater qui in caelis es
Cypr Pater noster qui es in caelis

VL Afra  Pater noster qui ... in caelis
VLItala Pater noster qui es in caelis

Vul Pater noster qui es in caelis
Tert sanctificetur nomen tuum
Cypr sanctificetur nomen tuum

VL Afra  sanctificetur nomen tuum
VLItala sanctificetur nomen tuum
Vul sanctificetur nomen tuum
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Tert
Cypr
VL Afra
VL Itala
vul

Tert
Cypr
VL Afra
VL Itala
Vul

Tert
Cypr
VL Afra
VL Itala
Vul
hodie

Tert
Cypr
VL Afra
VL Itala
Vul

Tert
Cypr
VL Afra
VL Itala
Vul

fiat uoluntas tua in caelis et in terra
adueniat regnum tuum

ueniat regnum tuum

adueniat regnum tuum

adueniat regnum tuum

ueniat regnum tuum

fiat voluntas tua in caelo et in terra

fiat voluntas tua in caelo et in terra

fiat voluntas tua in caelo et in terra

fiat voluntas tua sicut in caelo et in terra

panem nostrum quotidianum da nobis hodie
panem nostrum cottidianum da nobis hodie
panem nostrum cottidianum da nobis hodie
panem nostrum cottidianum da nobis hodie
panem nostrum supersubstantialem da nobis

dimitti nobis debita nostra (in Acl-constructie)
et dimitte nobis debita nostra
et remitte nobis debita nostra
et dimitte nobis debita nostra
et dimitte nobis debita nostra

remittere nos quoque debitoribus nostris (in Acl)
sicut et nos remittimus debitoribus nostris
sicut et nos remittimus debitoribus nostris
sicut et nos remittimus debitoribus nostris

sicut et nos demittimus debitoribus nostris
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Tert
Cypr
VL Afra
VL Itala
Vul

Tert
Cypr
VL Afra
VL Itala
Vul

ne nos inducas in temptationem

et ne patiaris nos induci in temptationem

et ne passus fueris induci nos in temptationem
et ne nos inducas in temptationem

et ne inducas nos in temptationem

sed deuehe nos a malo
sed libera nos a malo
sed libera nos a malo
sed libera nos a malo
sed libera nos a malo
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